
การพัฒนาการคดิ 
 

 การคิดเป็นกระบวนการอย่างหนึ ่งท ี ่ เก ิดขึ ้นจากการทำงานของสมอง โดย

ความสำคัญของการคิด อยู่ที่การคดิเป็นปฐมเหตุก่อนการกระทำ และยังเป็นสิ่งกำกับการกระทำขณะ

กระทำ รวมทั้งเป็นสิ่งทบทวนหลังการกระทำ การคิดบ่อยๆ และเสรมิการเรียนรู้ จะพัฒนาสมองให้มี

ประสิทธิภาพและคล่องเคล่วรวดเร็ว ที่เรียกว่า คิดเก่ง ฉลาดคิด ซึ่งทุกครัง้ที่คิดเรื่องลักษณะเดียวกัน 

เครอืข่ายเชื่อมโยงจะเป็นชุดเดียวกัน และมีความรวดเร็วดีขึ้นทุกครั้ง ทำให้เป็นการเสรมิประสิทธภิาพ

โดยตรง มเีครอืข่ายเชื่อมโยงที่กระชับแข็งแรงแม่นยำยิ่งขึ้น   

การคดิของแต่ละคนจะแตกต่างกัน การคิดของคนๆ เดียวกันก็จะไม่เหมอืนกันทุกครัง้

ไปแมก้ระทั่งการคิดในเรื่องเดียวกันอาจมีความแตกต่างไม่ซ้ำกัน เพราะสมองมคีวามว่องไวในการคิด

และเปลี่ยนแปลงส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบเป็น 1 ครั้งของการคิดไปทุกครั้ง โดยมีลักษณะรูปแบบการคิด 

ดังนี้ 

 
 

  การคิดเป็น หมายถึง คิดโดยใช้ข้อมูลรอบด้านเพื่อช่วยประกอบการคิดให้มีคุณภาพ 

รวมทั้งมีวิธีการในการใช้ข้อมูลอย่างเหมาะสมด้วย นำไปสู่การตัดสินใจและแก้ปัญหาที่ด ีทั้งนี้ข้อมูล

รอบด้าน อาจแยกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ข้อมูลที่เกี่ยวกับตนเอง เช่น ศักยภาพ ความพร้อม คุณวุฒิ 

การงาน ความเชี่ยวชาญ สุขภาพ ขอ้มูลที่เกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น สภาพเศรษฐกิจ ชุมชน 

ภาษา ประเทศ ราชการ เอกชน องค์กรที่เกี่ยวข้อง วัฒนธรรม และข้อมูลที่เกี่ยวกับหลักวิชาการ เช่น 

วิธีการพิจารณา ทฤษฎี ลักษณะปัญหา แนวทางการปรับปรุง พัฒนาจัดการ นอกจากนี้ การคิดเป็น

จะต้องเป็นการคิดที่หลากหลายและมีวิธีการรูปแบบที่ด ีได้รับการพัฒนาให้คิดอย่างฉลาด สามารถ

วัดผลสำเร็จท่ีจะตามมาไดชั้ดเจน  

การคดิแบบ

เสนตรง

มุงหาคําตอบ คําตอบเดยีว

เมื่อเห็นเหตกุ็จะคิดวาผลอะไรจะตามมาแนนอน

หากกระทําขัน้ที่หนึ่งก็จะตองมข้ัีนที่สองและตอๆ ไป

การคดิแบบท่ัว

ทศิทาง

ไมมทีศิทางแนนอน กระจายไปท่ัวทศิทาง

เปดโอกาสใหมองปญหาจากทุกดาน และรับคาํตอบไวหลายคาํตอบ

มคีวามยดืหยุน ที่จะเดินทางไปสูเปาหมายโดยเสนทางเดนิหลายแนว หลายรูปแบบ

การคดิแบบนอก

กรอบ

คดิโดยการออกไปจากความเปนปกติ ออกนอกกฎเกณฑ ความเคยชินเดิมๆ

ใชจินตนาการ ความกลาและคดิแหวกแนว รวมถงึใชหลักการที่ไมเกี่ยวของมาประยุกต

ไมถูกจํากัดความคิดไวดวยความเคยชนิ

การคดิแบบระดม

ทรัพยากร

ระดมทรัพยากรขอมูลเทาที่มอียู มาใชคดิแกปญหา

คดิสรุปความเห็นจากการประมวลขอมูลและวิเคราะหขอมูลทีป่ระมวล

การคดิดวยภาพ การคดิของคนจะสัมพันธกับภาพหรือสัญลกัษณ

ถอยคําที่เราพูดจะถูกเปลงเสยีงพรอมกับความนกึคดิเช่ือมโยงกับภาพ



การพัฒนาการคิด ผู้ที่ได้พัฒนาการคิดอย่างดีแล้ว จะมีศักยภาพในการคดิ รู้จักเลือก

วิธีการคิด และการคิดให้เกิดประโยชน์ได้สูงสุด ซึ่งการพัฒนาการคิด นอกจากจะเริ่มจากการดูแล

สุขภาพสมองให้มีสภาพที่ดีแล้ว ยังจะต้องมั่นเอาใจใส่อารมณ์ให้ดี มีสภาพผ่อนคลาย มีสมาธิและสด

ชื่น และตอ้งเรยีนรูส้ะสมความรู ้ฝกึวธิีการใช้รูปแบบการคดิที่เหมาะสม โดยมปีระเภทความคดิ ดังนี้ 

ประเภทความคดิ ลักษณะ 

การคดิเชงิบวก สรา้งกำลังใจและเช่ือมั่นในโอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จ 

การคดิเชงิวเิคราะห์ แยกแยะหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ อยา่งมีเหตุมผีล มุ่งคน้หาสภาพ

ที่เป็นจรงิเพื่อนำไปใช้ในขัน้ต่อไป 

การคดิเชงิบูรณาการ มองเห็นภาพองค์รวมของปัญหา นำเรื ่องต่างๆ มาพิจารณาอย่างมีความรู้ความ

เข้าใจ ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน 

การคดิเชงิสรา้งสรรค์ ใช้จนิตนาการ คน้หาสิ่งใหม่ สามารถก่อประโยชน์ในการใช้งานจริงได้ 

การคดิเชงิกลยุทธ์ เนน้การวางแผนอย่างเป็นระบบโดยวิเคราะห์จุดยืนก่อนมองหาโอกาสและทางเลือก

เพื่อตัดสนิใจเลอืกทศิทางที่บรรลุเป้าหมาย 

การคดิเชงิระบบ มองกระบวนการท่ีสิ่งต่างๆ เชื่อมโยง ส่งผลและมสีัมพันธ์ต่อกัน 

การคดิเชงิจรยิธรรม ยึดหลักความดีงามของสังคม การยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมในการคิด คิดมุ่ง

ประโยชน์ส่วนรวม 

การคดิเชงิเปรยีบเทยีบ วเิคราะห์ เทยีบเคยีง โดยใช้หลักเหตุผลความเป็นจริง 

การคดิเชงิแกป้ัญหา ทำความเขา้ใจอปุสรรคปัญหา เพื่อหาสาเหตุทางเลือกในการแกไ้ขและผลดีจากการ

แกไ้ขไดลุ้ล่วง 

การคดิเชงิวจิารณญาณ แสวงหาความกระจ่างชัด ถูกตอ้ง แม่นยำดว้ยความรูสึ้กเปดิใจรับ และคดิเพื่อรักษา

สภาพท่ีดใีห้คงไว้ 

การคดิเชงิสังเคราะห์ ทำความเข้าใจองค์ประกอบต่างๆ เพื่อรวบรวม หลอมรวมเป็นสาระประโยชน์ใหม่

สำหรับใช้ในการแกไ้ขสถานการณ์ให้ดข้ึีน 

การคดิเชงิรกุ มุ่งไปในระยะเวลาข้างหนา้ในขัน้ตอนท่ียังมาไม่ถงึ มกีารบรหิารจัดการความเสี่ยง 

การคดิเชงิอนาคต จินตนาการถึงสิ่งที่จะเกดิขึ้นในช่วงเวลาในอนาคต ซึ่งต้องสร้างสมมติฐานที่เกินจริง

และคาดไม่ถงึ อย่างกลา้หาญและไรข้อบเขต 

การคดิเชงิวพิากษ์ พิจารณาเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผลและชี้ประเด็นที่น่าปรับปรุง เสนอแนะทางออก

และข้อสรุปท่ีดี 

การคดิเชงิประยกุต์ ประเมนิสิ่งที่มีอยู่โดยคำนงึถึงการปรับใช้มันในโอกาสต่างๆ อยา่งเหมาะสม 
 

  การคิดที่มีคุณภาพ หมายถงึ การคิดที่ทำให้เกิดผลดีมีประโยชน์เต็มที่ โดยมาจากการ

คิดอย่างถูกต้องตามวิธีการคิด การคิดอย่างมีระบบระเบียบขั้นตอน การคิดอย่างมีเหตุผลเชื่อมโยง 

และการคิดอยา่งสรา้งคุณค่าต่อส่วนรวมแทจ้รงิ  

การคดิทุกรูปแบบจำเป็นตอ้งอาศัยเครื่องมอืช่วยการคิด เพื่อให้การคดิมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

สามารถเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมไปใชไ้ด้เสมอ หากเขา้ใจคุณลักษณะของเครื่องมอื ดังนี้ 



 
 

  แผนที่ความคิด หมายถึง การจัดแสดงความคดิที่เป็นระบบในภาพรวม โดยนำความคิด

หลัก จัดวางไว้ตรงกลางของภาพ แลว้ขยายความคิดย่อยออกไปรอบๆ ทีละขัน้ จนกระทั่งไดภ้าพของ

ความคิดที่สมบูรณ์ ซึ่งจะมีประโยชน์ในการช่วยการคดิได้รวดเร็ว แม่นยำ เชื่อมโยง ชัดเจน ง่ายแต่เป็น

ระบบ  

แผนที่ความคิดที่ด ีมคุีณสมบัติที่เด่นชัด ดังนี้  

1. ความกระจ่าง ไม่มขีอ้มูลที่มากเกินไป  

2. ความชัดเจน ใชถ้้อยคำสัน้และตรงความหมาย  

3. ความสวยงาม ใช้เสน้อ่อนโยน สท่ีีเหมาะสม ตัวหนังสอือ่านง่าย สบายตา 

4. ความน่าสนใจ ใช้ภาพประกอบและลีลาการเขียน ถ้อยคำและดึงดูดความสนใจ 

5. ความง่าย ตัดทอนส่ิงซับซ้อนออก เนน้เฉพาะประเด็นหลักๆ  

6. ความสมบูรณ์ ใน 1 แผ่นจัดข้อมูลทัง้หมดย่อลงพอด ี 

7. เปิดกรอบความคิด โดยปล่อยปลายเส้นให้พร้อมจะมีกิ ่งขยายต่อไป เพื่อ

เปดิรับความคิดใหม่ทุกขณะ 

  ทุกแนวคิดของกรอบความคดิข้างต้น สังเคราะห์และตกผลกึเป็นหลักการคดิเพื่อเป็น

ข้าราชการที่ดีในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งต้องทุ่มเทมากกว่าการทำหน้าที่ตามพันธกิจเท่านั้น และเป็น

ความหวังของประชาชนและประเทศชาติอย่างยิ่ง โดยการดำเนินชีวิตและการทำงานของเราจะเป็นไป

ในทางที่ดขีึ้นเช่นไรนัน้ จะเป็นไปตามกระบวนทัศน์ที่เราใช้ในการทำงานและดำเนินชวีติ ซึ่งกระบวนทัศน์

จะเป็นไปตามความคิดเริ่มแรกของเราที่ปรับใหถู้กตอ้งตามหลักการพัฒนาความคดิ นั่นเอง 

 
 

สุภาพร แกว้ถาวร 
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คุณลักษณะ

เคร่ืองมือชวยการคิด

แผนที่ความคิด ชวยมาก ชวยมาก -

แผนภูมิกราฟ - ชวยมาก ชวยมาก

แผนผังเมทริกซ - ชวยมาก ชวยมาก

แผนผังความสัมพนัธ ชวยมาก ชวยมาก -

แผนผังสาเหตุและผล ชวยมาก ชวยมาก ชวยมาก

การระดมสมอง ชวยมาก ชวยมาก ชวยมาก

การแกปญหา การวิเคราะห การเปรยีบเทียบ


