
หน้า 1 มาตรฐาน ๕ ส ประจ าป ี๒๕63 

 

มาตรฐานกลาง 5 ส  

 

1. มาตรฐานกลาง 5 ส พื้นที่เฉพาะบุคคล 

  พื้นที่ เฉพาะบุคคลได้แก่ ห้องพักอาจารย์ ห้องพักเจ้าหน้าที่ ประกอบด้วย โต๊ะ -เก้าอี้ท างาน

ประจ าตัว เก้าอี้ส าหรับผู้มาติดต่องานราชการ และที่เก็บของส่วนตัวซึ่งอยู่นอกบริเวณโต๊ะ-เก้าอี้ท างานประจ าตัว 

เกณฑ์มาตรฐานกลางเป็นเกณฑ์ที่อนุญาตให้ผู้ปฏิบัติงานมีสิ่งของต่างๆ ได้ในปริมาณสูงสุด ผู้ปฏิบัติงานควรมีวัสดุ 

อุปกรณเ์ท่าที่จ าเป็นต้องใช้เท่านั้น และเมื่อเลิกงานแล้วต้องจัดเก็บสิ่งของเข้าที่ให้เรยีบรอ้ย  

 

2.   มาตรฐานกลาง 5 ส พื้นที่ส่วนรวมของสาขาวิชา/ส านักงานคณบด ี

  พื้นที่ส่วนรวมในส่วนของสาขาวิชา/ส านักงานเลขานุการ ประกอบด้วย บริเวณพื้นที่ใช้สอยรวมใน

ส านักงาน ห้องน้ าชาย-หญิง ทางเดิน และบันได เกณฑ์มาตรฐานกลาง 5ส ที่ใช้ตรวจสอบและประเมินผลพื้นที่

ส่วนรวม ได้แก ่ข้อก าหนดเก่ียวกับความสะอาด ความเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย สภาพดี สวยงาม ปลอดภัย และพรอ้มใช้

งาน ทั้งนีใ้นแต่ละเขต/โซน อนุญาตให้ผูท้ี่เกี่ยวข้องมีจ านวนวัสดุ อุปกรณ์ตามรายการละเอียดที่ก าหนดไว้ 

 

3.  มาตรฐานกลาง 5ส พื้นที่ห้องปฏิบัติการทางด้านเคมี  เคมีประยุกต์ เทคโนโลยชีีวภาพ   

 พันธุศาสตร์ และวัสดุศาสตร์(รวมห้องปฏิบัติการท่ีลักษณะใกล้เคียง) 

 ห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วย ห้องปฏิบัติการทางด้านต่าง ๆ ของหลักสูตรฯ ทางด้านเคมี  เคมี

ประยุกต์ เทคโนโลยีชีวภาพ  พันธุศาสตร ์ วัสดุศาสตร ์(แยกรับผิดชอบของแต่ละสาขาวิชา)   เกณฑ์มาตรฐานกลาง 

5ส ที่ใช้ตรวจสอบและประเมินผลในส่วนของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ข้อก าหนดเกี่ยวกับความสะอาด ความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยของครุภัณฑ์ อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องแก้ว  สารเคมีต่าง ๆ ให้อยู่ใน สภาพดี พร้อมใช้งานและมี

ความปลอดภัย 

 

4.  มาตรฐานกลาง 5 ส พื้นที่ห้องปฏิบัติการทางด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ สถิติ  และ

คณิตศาสตร ์

 ห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วย ห้องปฏิบัติการทางด้านต่าง ๆ ของหลักสูตรฯ ทางด้านคอมพิวเตอร์ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ สถติิ  และคณิตศาสตร์  (แยกรับผิดชอบของแต่ละสาขาวิชา)   เกณฑ์มาตรฐานกลาง 5 ส ที่ใช้

ตรวจสอบและประเมินผลในส่วนของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ข้อก าหนดเกี่ยวกับความสะอาด ความเป็นระเบียบ

เรียบรอ้ยของครุภัณฑ์ อุปกรณเ์ครื่องมือต่าง ๆ ให้อยู่ใน สภาพดี พร้อมใช้งานและมีความปลอดภัย 

 

4.  มาตรฐานกลาง 5 ส พื้นที่ห้องบรรยาย 

 ห้องบรรยาย ประกอบด้วย ห้องเรียน  ห้องประชุมขนาดใหญ่ที่มีลักษณะใช้งานเพื่อการบรรยาย 

เกณฑ์มาตรฐานกลาง 5 ส ที่ใช้ตรวจสอบและประเมินผล ได้แก่ ข้อก าหนดเก่ียวกับความสะอาด ความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยของครุภัณฑ์ อุปกรณเ์ครื่องมือต่าง ๆ ให้อยู่ใน สภาพดี พร้อมใช้งานและมีความปลอดภัย 

 



หน้า 2 มาตรฐาน ๕ ส ประจ าป ี๒๕63 

 

1. มาตรฐานกลาง 5 ส พื้นที่เฉพาะบุคคล 

 

รายการ กิจกรรม 

1. มีป้ายชื่อบุคคลติดหน้าห้อง/ 

ติดโต๊ะท างาน (ต้องเป็นปัจจุบัน) 

 บุคลากรที่มหีอ้งพักแยกเป็นส่วนตัวมปี้ายชื่อติดที่หนา้หอ้งพัก 

 ส าหรับอาจารย์ต้องมีป้ายตารางสอนติดที่หน้าหอ้ง และจัดติด

อย่างเป็นระเบียบสวยงาม 

 เจ้าหนา้ที่มปี้ายชื่อติดที่โต๊ะท างาน 

2. บนโต๊ะท างาน มีวัสดุอุปกรณ์ที่

จ าเป็น เช่น 

ปากกาดินสอยางลบที่เย็บกระดาษ 

ที่ถอดลวดเย็บกระดาษลวดเสียบกระดาษ 

ฯลฯ 

 

 วัสดุอุปกรณ์บนโต๊ะท างานจัดวางให้เป็นระเบียบ 

 ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 เขียนชื่อเจ้าของติดที่อุปกรณ์ทุกชิ้นเพื่อป้องกันการสูญหาย

หรอืย้ายที่ สามารถตามหาได้ง่าย 

 ไม่มีสิ่งของ/ อุปกรณ์ที่ไม่จ าเป็นหรือไม่เกี่ยวข้องวางปะปนอยู่

กับวัสดุอุปกรณ์  

 หลังเลิกใช้งานให้จัดเก็บอุปกรณ์วัสดุใส่กล่อง/ถาดที่วาง

อุปกรณ์เครื่องเขียนให้เรียบร้อย และจัดวางให้เป็นระเบียบใน

พืน้ที่ส าหรับการจัดวาง 

 กระจกรองโต๊ะท างานใสสะอาด ไม่มีคราบสกปรก ไม่มีฝุ่นผง 

(ถ้ามี) 

3. ปฏิทิน  จัดวางตามความสะดวกและเหมาะสม ดูสวยงาม 

4. โทรศัพท์   ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 ติดตัง้สายอย่างมีระเบียบ 

 จัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

5. ใต้โต๊ะท างาน  สะอาด ไม่มีเศษกระดาษ สิ่งของตกหล่นเรี่ยราด 

 สิ่งของที่อยู่ใต้โต๊ะให้จัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

6. มีตะกร้า/ถังผงพร้อมถุงรองรับ 
(เฉพาะขยะทั่วไป หากเป็นขยะเปียก หรือขยะ

อื่น ๆ  ให้น าไปทิง้ในท่ี ๆ ของส่วนกลาง) 

 มถีุงรองเพื่อป้องกันฝุน่หรอืวัสดุชิ้นเล็ก ๆ หล่นบนพื้น 

 สะอาด จัดวางให้เรยีบร้อย 

 ดูแลแมบ่้านใหด้ าเนินการจัดเก็บขยะให้เรยีบร้อยทุกวัน 

7. เก้าอี้น่ังท างาน  เบาะรองนั่ง/เบาะพิง สะอาดและอยู่ในสภาพพร้อมใชง้าน 

 เลื่อนเก็บใต้โต๊ะเมื่อเลิกใชง้าน 

 หลังเลิกงานไม่พาดเสื้อกันหนาวที่พนักพิง 



หน้า 3 มาตรฐาน ๕ ส ประจ าป ี๒๕63 

 

รายการ กิจกรรม 

8.  เก้าอี้ส าหรับผู้มาติดต่อ   เก้าอีส้ าหรับผูม้าติดตอ่ สะอาด และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

 เมื่อเลิกใช้งานให้เลื่อนเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

9. ตู้เอกสาร  ติดสันแฟ้ม เพื่อสะดวกในการค้นหา 

 ไม่วางสิ่งของบนหลังตูจ้นท าให้เกิดความไม่สวยงาม 

10. คอมพิวเตอร์ส าหรับท างาน  มีการท าความสะอาดเครื่องคอมพิวเตอร์อย่างสม่ าเสมอ  

 ปิดเครื่อง ถอดปลั๊กไฟฟ้าออก หรือปิดสวิตซ์ปลั๊กไฟเมื่อใช้งาน

เสร็จ 

11. แจกัน / ต้นไม้/ ตุ๊กตาประดับ  / 

กรอบรูป/ รูปภาพ 

 แจกัน / ต้นไม้ / ตุ๊กตาประดับ /กรอบรูปจัดวางอย่างเป็น

ระเบียบและสวยงาม 

หมายเหตุ  ประเภทหรือจ านวนวัสดุอุปกรณ์ อาจมีหรอืไม่มีให้พิจารณาตามความเหมาะสมส าหรับผูป้ฏิบัติงาน

และงานที่เกี่ยวข้องตามความต้องการใชอุ้ปกรณ์ดังกล่าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน้า 4 มาตรฐาน ๕ ส ประจ าป ี๒๕63 

 

มาตรฐานกลาง 5 ส พื้นที่ส่วนรวม 

 

รายการ กิจกรรม 

1. พื้นที่ส านักงาน 

1 .1  บ อร์ด แสด งราย ชื่ อ บุ ค ล าก รขอ ง

หนว่ยงาน (ต้องเป็นปัจจุบัน) 

 

 มีรูป ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง ของบุคลากรของหน่วยงาน ติดที่

หนา้หอ้งส านักงาน อย่างเป็นระเบียบและสวยงาม 

 มีการท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ ไม่มฝีุน่ คราบสกปรก 

1.2 บอร์ดปิดประกาศหน้าหอ้งส านักงาน  ขจัดประกาศเก่า ๆ ออก 

 ข้อมูลขา่วสาร ทันสมัยอยู่เสมอและเหมาะกับช่วงเวลา 

 ติดประกาศอย่างมรีะเบียบ 

 มีการท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

1.3  White Board ที่ใชใ้นหอ้ง 

 
 ท าความสะอาดทุกครั้งหลังใชง้าน 

 ท าความสะอาดที่ขอบและ แปรงลบกระดานสม่ าเสมอ 

 มีปากกา White Board ตามชนิดและจ านวนที่จ าเป็นต่อการ

ใช้งาน 

1.4 โต๊ะกลางส าหรับใหบ้ริการ 

 
 สะอาดจัดวางของวัสดุอุปกรณ์ใช้อย่างเป็นระเบียบ 

 ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 ท าสัญลักษณ์ติดที่อุปกรณ์ทุกชิ้นเพื่อป้องกันการสูญหาย

หรอืย้ายที่ สามารถตามหาได้ง่าย 

 ไม่มีสิ่งของ/ อุปกรณ์ที่ไม่จ าเป็นหรือไม่เกี่ยวข้องวางปะปน

อยู่กับวัสดุอุปกรณ์  

 หลังเลิกงานให้จัดเก็บอุปกรณ์วัสดุใส่กล่อง/ถาดที่วาง

อุปกรณ์เครื่องเขยีนใหเ้รียบร้อย 

 กระจกรองโต๊ะท างานใสสะอาด ไม่มีคราบสกปรก ไม่มี

ฝุน่ผง (ถ้ามี) 

หมายเหตุ  โต๊ะกลางส าหรับใหบ้ริการ อาจมบีางหน่วยงาน หากหน่วยงานใดมีก็ใหจ้ัดตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

1.5 ชุดคอมพิวเตอร์+เครื่องพิมพ์  มีชุดคอมพิวเตอร์ตามความเหมาะสม 

 มีการท าความสะอาดเครื่องคอมพิวเตอร์อย่างสม่ าเสมอ  

 ปิดเครื่อง ถอดปลั๊กไฟฟ้าออกหรือปิดสวิตซ์ปลั๊กไฟเมื่อใช้

งานเสร็จ 



หน้า 5 มาตรฐาน ๕ ส ประจ าป ี๒๕63 

 

รายการ กิจกรรม 

1.6 โทรศัพท์ /โทรสาร 

 

 มีโทรศัพท์ /โทรสารตามความเหมาะสม 

 ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 ติดตัง้สายอย่างมรีะเบียบ 

 จัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

1.7 นาฬิกาแขวน  ติดตัง้ให้สวยงาม เป็นระเบียบและใช้งานได้ตามปกติ 

1.8. มีตะกร้า/ถังผงพร้อมถุงรองรับ   มีตะกร้า/ถังผงพร้อมถุงรองรับตามความเหมาะสม  

 สะอาด จัดวางให้เรยีบร้อย 

 ดูแลแมบ่้านให้ด าเนินการจัดเก็บขยะให้เรยีบร้อยทุกวัน 

1.9โต๊ะ และเก้าอีส้ าหรับผู้มาติดตอ่  โต๊ะ และเก้าอี้ส าหรับผู้มาติดต่อต้องสะอาด และอยู่ใน

สภาพพร้อมใช้งาน 

 เมื่อเลิกใช้งานให้เลื่อนเก้าอีเ้ก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

1.10 ตู้เอกสาร  ติดสันแฟ้ม เพื่อสะดวกในการค้นหา 

1.11 ตู้/ช้ัน ส าหรับใส่หรือวางวัสดุอุปกรณ์  ตู้/ช้ันเก็บวัสดุ จะต้องจัดเรียงวัสดุเป็นหมวดหมู่ และมีป้าย

ชื่อแสดงหมวดหมู่ของวัสดุอย่างชัดเจน 

 ไม่วางสิ่งของบนหลังตูจ้นท าให้เกิดความไม่สวยงาม 

1.12 ช้ันวางแบบฟอร์ม/เอกสารบริการ  มีป้ายชื่อช้ันวางแบบฟอร์มฯลฯเพื่อให้หยิบใช้ได้สะดวก 

 จัดเรียงล าดับให้สวยงาม  

 ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

1 .13  ช่อง /ตะแกรงใส่ เอกสารส าหรับ

บุคลากร (Mail box) 
 มีการจัดเรียงและติดชื่อช่องเอกสารส าหรับบุคคลอย่างเป็น

ระเบียบ 

 ในช่องใส่เอกสารไม่มฝีุน่ เศษกระดาษที่ไม่จ าเป็น 

 มีการท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

1.14 แจกันดอกไม้ /ตน้ไม้ประดับ   แจกันดอกไม้ /ต้นไม้ประดับ ตามความเหมาะสม และจัด

วางอย่างเป็นระเบียบและสวยงาม 

2. มุมเตรยีมอาหารและเครื่องดื่ม 

2.1 มีป้ายแสดงมุมเตรียมอาหารและ

เครื่องดื่ม 

 

 

 

 ติดป้ายแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน 
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รายการ กิจกรรม 

2.2  ตู้เก็บของ/ ช้ันวาง/กล่องพลาสติก

ส า ห รั บ เก็ บ อุ ป ก รณ์ ใน ก า ร

รับประทานอาหาร 

 มีตู้เก็บของ/ ช้ันวาง/กล่องพลาสติกส าหรับเก็บอุปกรณ์ใน

การรับประทานอาหาร ตามความเหมาะสม 

 จัดวาง/จัดเก็บอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารให้เป็น

ระเบียบ 

 เมื่อใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารเสร็จต้องล้างท า

ความสะอาด เช็ดให้แหง้แล้ว เก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย 

2 .3  มี วัสดุ อุปกรณ์ ส าหรับท าความ

สะอาด 

 

 มีการจัดวางวัสดุอุปกรณ์ส าหรับท าความสะอาดอย่างเป็น

ระเบียบ ง่ายต่อการหยิบใช้งาน 

 ท าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์ส าหรับท าความสะอาดทุกครั้ง

หลังใชง้านเสร็จ 

 ผ้าเช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ เมื่อใช้งานเสร็จแล้วซักให้

สะอาดและผึ่งให้เรียบร้อย 

 ผา้เช็ดมอืแบบแขวน ต้องสะอาด ไม่สกปรก 

 ดูแลแมบ่้านให้ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

2.4 อ่างน้ าส าหรับล้าง  ไม่มคีราบสกปรก และเศษอาหารตกค้างอยู่ในอ่างล้าง 

 ดูแลแมบ่้านให้ท าความสะอาดใหด้ีอย่างสม่ าเสมอ 

2.5 ตู้ยา/กล่องยาสามัญ  เก็บเฉพาะยาเท่านั้น 

 แยกประเภทของยาใช้ภายใน/ใช้ภายนอก มีการเขียนป้าย

ติดอย่างชัดเจน 

2.6 ถังดักไขมัน  ต้องจัดเก็บทุกวัน 

 ต้องท าความสะอาดทุกวัน 

3. หอ้งน้ า 

- หอ้งน้ า (พืน้ที่ส านักงาน)  

- หอ้งน้ าชาย-หญิง  (โซนกลาง) 

3.1ป้ายบอกห้องน้ าส าหรับบุคลากร /ชาย-

หญิง 

3.2 รายการวัสดุอุปกรณ์ในห้องน้ า 

3.2.1. มีถังขยะในห้องน้ าประจ าแต่ละ

หอ้ง 

3.2.2. กระดาษทิชชู 

 มีป้ายบอกห้องน้ าส าหรับบุคลากร /ห้องน้ าชาย-หญิง ติด

ในต าแหน่งที่เหมาะสมและมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

 มีวัสดุหรืออุปกรณ์ในห้องน้ า ตามรายการวัสดุหรืออุปกรณ์

ในห้องน้ าที่จ าเป็น (กรณีผ้าเช็ดมือตามแต่ความจ าเป็นของ

หนว่ยงาน) 

 หอ้งน้ าต้อง สะอาด  ไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่มีหยากไย่ และอยู่ใน

สภาพดีพร้อมที่จะใช้งาน 

 ดูแลแมบ่้านให้ท าความสะอาดใหด้ีที่สุด 
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รายการ กิจกรรม 

 3.2.3. มีผ้าเช็ดมอื 

       3.2.4 มีน้ ายา/สบู่ส าหรับล้างมือ 

 

4. ทางเดิน  ไม่มอีุปกรณ์ที่ไม่ได้ใชง้านวางอยู่ในพืน้ที่  

 มีการก าหนดขอบเขตที่ตั้งของวัสดุ ครุภัณฑ์ที่วางตั้งบนพื้น 

และมีป้ายระบุชื่อครุภัณฑ ์ผูร้ับผิดชอบ 

 พืน้สะอาด ไม่ลื่น ไม่มขียะ 

 ดูแลแมบ่้านให้ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

5. บันไดทางขึ้น   สะอาด ไม่มีขยะ ไม่ลื่น  ไม่มีสิ่งของวางเกะกะ  ขวางทาง

บันไดขึ้น-ลง 

 ราวบันไดสะอาด ไม่มหียากไย่ ไม่มสีิ่งของมาแขวน 

 ดูแลแมบ่้านให้ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

6. บานหนา้ต่าง  กระจกต้องใสสะอาดอยู่เสมอ 

7. บานประตู  มีป้ายแสดงสัญลักษณ์ของห้อง เช่นห้องน้ า ห้องควบคุมไฟ 

ฯลฯ 

 สะอาดอยู่เสมอ 

 กรณีมีผ้าม่าน ต้องสะอาด ไม่ช ารุด  

หมายเหตุ  ประเภทหรือจ านวนวัสดุอุปกรณ์ อาจมีหรือไม่มีให้พิจารณาตามความเหมาะสมส าหรับผู้ปฏิบัติงาน

และงานที่เกี่ยวข้องตามความต้องการใชอุ้ปกรณ์ดังกล่าว 
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3. มาตรฐานกลาง 5 ส พื้นที่ห้องปฏิบัติการทางด้านเคมี  เคมีประยุกต์ เคมีอุตสาหกรรม 

เทคโนโลยีชวีภาพ พันธุศาสตร์ วัสดุศาสตร์ และฟิสิกส์ 
 

กิจกรรม 

1. มีป้ายบอกช่ือห้องปฏบัิตกิาร/หมายเลขหอ้งปฏบัิตกิาร 

2. มบีอร์ดติดประกาศระเบียบการใช้หอ้งปฏบัิตกิาร 

3. มตีารางการใชห้้องปฏบัิตกิารตดิท่ีหน้าหอ้ง 

4. มบัีนทึกรายการครุภัณฑว์ทิยาศาสตร์ท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบ 

5. มีป้ายช่ือตดิครุภัณฑว์ทิยาศาสตร์ พร้อมรายช่ือผู้ดูแล 

6. มีป้ายแนะน าวธีิการใชค้รุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ติดไว้ในบริเวณท่ีมองเห็นได้งา่ยหรือคู่มอืการใชง้านครุภัณฑป์ระจ าเคร่ือง 

7. มีใบบันทึกการใช้ครุภัณฑ ์ โดยเจ้าหนา้ที่ห้องปฏบัิตกิารท าการตรวจเช็คประจ าวัน 

8. เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการท าการตรวจเช็คครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ ตามแผนการตรวจเช็คประจ าวัน/สัปดาห์/เดือน/ปี  และ

สรุปรายงานการช ารุดของครุภัณฑว์ทิยาศาสตร์ท่ีพบในหอ้งปฏบัิตกิาร  

9. มีใบบันทึกการขอใช้ห้องปฏิบัติการนอกเวลาราชการ โดยเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการท าการตรวจเช็คประจ าวัน และ

อนุญาต/เปิดหอ้งให้ใชต้ามค าขอของนักศึกษาตามความเหมาะสม 

10. มีใบบันทึกการเบิกยมื-คืนอุปกรณเ์ครื่องมือวทิยาศาสตร์ และเจ้าหนา้ที่ท าการสรุปเป็นประจ าทุกเดอืน 

11. มกีารจัดเก็บสารเคมีแยกตามประเภท และมีป้ายบอกอยา่งชัดเจน 

12. มีคูม่อืเอกสารความปลอดภัย Material Safety Data Sheet (MSDS) ของสารเคมีในหอ้งปฏบัิตกิาร 

13. มีการจัดเก็บเครื่องแก้ว-อุปกรณ์วทิยาศาสตร์เป็นหมวดหมู่หรือเป็นชุด อย่างเป็นระเบียบ สะดวก ในการใช้งาน และมี

ป้ายบอกอยา่งชัดเจน 

14. รักษาความสะอาดเคร่ืองแก้ว อุปกรณ ์ครุภัณฑว์ทิยาศาสตร์และห้องปฏบัิตกิารให้สะอาด 

15. มีการตดิป้ายบนครุภัณฑว์ทิยาศาสตร์หรืออุปกรณท่ี์ช ารุด ใชง้านไม่ได้ 

16. มีแผนผังบอกพื้นท่ีการใชง้าน 

17. มกีารตดิตัง้สายไฟอย่างเป็นระบบเพื่อความปลอดภัยและเหมาะสมกับครุภัณฑว์ทิยาศาสตร์ท่ีใชง้าน 

18. มีการแยกประเภทของขยะ เชน่ ขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะที่เป็นเศษแก้วในห้องปฏบัิตกิาร และมีป้ายบอกอยา่งชัดเจน 

19. มีการแยกของเสียจากสารเคมี และจัดเก็บ ในภาชนะท่ีเหมาะสม และด าเนินการรวบรวมเพื่อส่งให้มหาวิทยาลัย    

น าไปก าจัด ปีการศึกษาละ 1 ครัง้ 

20. สวมอุปกรณป้์องกันอันตรายสว่นบุคคล เชน่(ชุดกาวน์/ถุงมือ/หนา้กาก ฯลฯ) ในการปฏบัิตงิาน 

21. มีชุดปฐมพยาบาลประจ าห้องปฏบัิตกิาร 

22. มีการจัดอุปกรณ์ท าความสะอาดให้พร้อมใช้งาน เช่น ฟองน้ าล้างจานแปรงล้างขวด น้ ายาท าความสะอาด กระดาษ

ช าระ/ผ้าเช็ดมอื 

23. หลังจากการใชง้านห้องปฏบัิตกิารเสร็จ มกีารปฏบัิตดิังนี้ 

23.1 จัดเก็บอุปกรณ ์เคร่ืองแก้ว สารเคมีไว้ประจ าที่ให้เป็นระเบียบ 

23.2 จัดเก็บเก้าอี้ไว้อยา่งเป็นระเบียบ 

23.3 ท าความสะอาดอ่างน้ า ปิดก๊อกน้ าให้เรียบร้อย  

23.4 ตรวจสอบสวติซ์ไฟฟ้าของอุปกรณทุ์กชนิดให้หยุดการท างานเม่ือไมใ่ชง้าน  

23.5 ปิดวาล์วแกส๊ ปิดพัดลม และปิดไฟฟา้ให้เรียบร้อย 
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4. มาตรฐาน 5 ส พื้นที่ห้องปฏิบัติการทางด้านคอมพิวเตอร์ 

 

กิจกรรม 

1. มป้ีายบอกหมายเลขหอ้ง 

2. มตีารางการใชห้้องตดิไว้หนา้ห้อง 

3. ถ้ามีระเบียบการถอดรองเท้าก่อนเข้าหอ้ง มชีัน้วางหรือพื้นท่ีให้วางรองเท้า 

4. ถ้าไมม่รีะเบียบการถอดรองเท้า ต้องมพีรมเช็ดเท้าไว้หนา้ห้อง 

5. กระดานและอุปกรณส์ะอาด พร้อมใช้งาน 

6. ดูแลโต๊ะ เก้าอ้ี เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ตู ้ชั้นวางของ พื้นห้อง ผ้ามา่น กระจก และฝาผนังให้สะอาดปราศจากฝุ่นผง

และขยะ 

7. จัดเก็บเก้าอี้ให้เข้าท่ีหลังการใช้งาน 

8. จัดเก็บอุปกรณ ์เช่น เมา้ส์ แผ่นรองเมา้ส์ จอภาพ แป้นพมิพ ์เป็นต้น เขา้ที่หลังการใชง้าน 

9. มป้ีายแนะน าวธีิใชอุ้ปกรณต์า่งๆ เพื่อให้ใช้งานได้อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

10. ตดิตัง้สายไฟบนพืน้อยา่งมีระบบ เพื่อความปลอดภัยและความสวยงาม 

11. ก าหนดต าแหนง่การวางอุปกรณใ์ห้ชัดเจน เช่น เคร่ืองฉายภาพทึบแสง เครื่องรับโทรทัศน์ เป็นต้น 

12. มกีารส ารวจอุปกรณใ์นหอ้งและจัดการแกไ้ขซ่อมแซมทันทีหรือแจ้งผู้รับผิดชอบทราบเมื่อพบจุดช ารุด 

13. มป้ีายแจ้งสถานภาพการช ารุดของเครื่อง 

14. อุปกรณค์อมพิวเตอร์สะอาด พร้อมใช้งาน 

15. มป้ีายแจ้ง ห้ามน าอาหารและเคร่ืองดื่มเข้ามารับประทานในหอ้ง 

16. มตีูเ้ก็บเอกสารและอุปกรณ ์ต้องจัดเก็บตามระเบียบมาตรฐานส านักงาน 

17. ปิดเครื่องคอมพวิเตอร์ จอ เคร่ืองพิมพ ์และอื่นๆ หลังการใชง้านทุกครัง้ 
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5. มาตรฐาน 5 ส พื้นที่ห้องบรรยาย 

 

กิจกรรม 

1. มป้ีายบอกหมายเลขหอ้ง 

2. มตีารางการใชห้้องตดิไว้หนา้ห้อง 

3. กระดาน จอรับภาพ อุปกรณต์า่งๆ สะอาดพร้อมใช้งาน 

4. ดูแลโต๊ะ เก้าอ้ี เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ตู ้ชั้นวางของ พื้นห้อง ผ้ามา่น กระจก และฝาผนังให้สะอาดปราศจากฝุ่นผง

และขยะ 

5. จัดเก็บเก้าอี้ให้เข้าท่ีหลังการใช้งาน 

6. จัดเก็บอุปกรณ ์เช่น เมา้ส์ แผ่นรองเมา้ส์ จอภาพ แป้นพมิพ ์เป็นต้น เขา้ที่หลังการใชง้าน 

7. มป้ีายแนะน าวธีิใชอุ้ปกรณต์า่งๆ เพื่อให้ใช้งานได้อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

8. ตดิตัง้สายไฟบนพืน้อยา่งมีระบบ เพื่อความปลอดภัยและความสวยงาม 

9. ก าหนดต าแหนง่การวางอุปกรณใ์ห้ชัดเจน เช่น เคร่ืองฉายภาพขา้มศรีษะ เครื่องรับโทรทัศน์ เป็นต้น 

10. มกีารส ารวจอุปกรณใ์นหอ้งและจัดการแกไ้ขซ่อมแซมทันทีหรือแจ้งผู้รับผิดชอบทราบเมื่อพบจุดช ารุด 

11. มป้ีายแจ้งสถานภาพการช ารุดของเครื่อง 

12. มกีล่องรับข้อเสนอแนะหรือแจ้งซ่อมอุปกรณ ์ติดต้ังในบริเวณท่ีสามารถเห็นได้งา่ย 

13. อุปกรณค์อมพิวเตอร์และอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณค์วรสะอาด และพร้อมใช้งาน 

14. มป้ีายแจ้ง ห้ามน าอาหารและเคร่ืองดื่มเข้ามารับประทานในหอ้ง 

15. มตีูเ้ก็บเอกสารและอุปกรณ ์ต้องจัดเก็บตามระเบียบมาตรฐานส านักงาน 

16. ปิดอุปกรณไ์ฟฟา้ทุกชนดิ เช่นเครื่องคอมพวิเตอร์ จอ เคร่ืองพมิพ ์เครื่องปรับอากาศ พัดลม และอื่นๆ หลังการใช้

งานทุกครัง้ 

17. ปิดไฟ /ถอดปลั๊กไฟฟา้ออกหรือปิดสวิตชป์ลั๊กไฟออก เม่ือใชง้านเสร็จ 

 

 


