
โครงการจัดตั้งศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
Center for Safety, Occupational Health and Environment, Chiang Mai University (CMU SH&E) 

 

แบบฟอร์มรายงานข้อมูลความก้าวหน้าการด าเนินงาน และการจัดท าแผนพัฒนายกระดับความปลอดภัย

ในห้องปฏิบัติการ โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่าย (node) ด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 

(ภาคเหนือตอนบน) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

1) ชื่อห้องปฏิบัติการ:  หน่วยบริการวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตร์ 

เลขทะเบียนห้องปฏิบัติการ (ESPReL no.)  2 – 0140 – 0017 - 4 

2) สังกัด:  งานบริการวิชาการและวิจัย  ส านักงานคณบดี  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 

3) ประเภทห้องปฏิบัติการ:  ห้องปฏิบัติการบริการวิชาการ 

4) ลักษณะการด าเนินงาน:  ห้องปฏิบัติการส่วนกลางของคณะ เพื่อรองรับงานวิจัยและการบริการ
วิชาการแก่บุคลากรและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยแม่โจ้  บุคลากรจากหน่วยงานภายนอกท้ัง
ภาครัฐและเอกชน และบุคคลทั่วไป 

5) ที่ตั้งของห้องปฏิบัติการ:  ชั้น 1 อาคาร 60 ปี แม่โจ้  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้   
ต.หนองหาร อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 

6) คะแนนของห้องปฏิบัติการตามหัวข้อ 

ตารางแสดงคะแนนของห้องปฏิบัติการตามหัวข้อ 

หัวข้อ 

ครั้งที่ 1 (ที่ผ่านมาล่าสุด) ครั้งที่ 2 (มีนาคม 2563) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ได้ 

% 
คะแนน

ที่ได้ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ได้ 

% 
คะแนน

ที่ได้ 
1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 30 12 40 30 12 40 

2.1 ระบบการจัดการสารเคมี - การจัดการข้อมูลสารเคมี 41 30 73.2 41 30 73.2 

2.2 ระบบการจัดการสารเคมี - การจัดเก็บสารเคมี 50 38 76 50 38 76 

2.3 ระบบการจัดการสารเคมี - การเคลื่อนย้ายสารเคมี (Chemical 
transportation) 

14 13 92.9 14 13 92.9 

3.1 ระบบการจัดการของเสีย - การจัดการข้อมูลของเสีย 24 12 50 24 12 50 

3.2 ระบบการจัดการของเสีย - การเก็บของเสีย 26 18 69.2 26 18 69.2 

3.3 ระบบการจัดการของเสีย - การลดการเกิดของเสีย 5 1 20 5 1 20 

3.4 ระบบการจัดการของเสีย - การบ าบัดและก าจัดของเสีย 4 4 100 4 4 100 

4.1 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
- งานสถาปัตยกรรม 

20 11 55 20 11 55 

4.2 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
- งานสถาปัตยกรรมภายใน 

11 11 100 11 11 100 

4.3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
- งานวิศวกรรมโครงสร้าง 

8 8 100 8 8 100 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=78
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=79
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=85
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=86
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=86
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=80
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=87
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=88
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=97
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=81
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=81
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=89
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=89
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=90
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=90
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หัวข้อ 

ครั้งที่ 1 (ที่ผ่านมาล่าสุด) ครั้งที่ 2 (มีนาคม 2563) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ได้ 

% 
คะแนน

ที่ได้ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ที่ได้ 

% 
คะแนน

ที่ได้ 
4.4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
- งานวิศวกรรมไฟฟ้า 

19 15 78.9 19 15 78.9 

4.5 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
- งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 

6 4 66.7 6 4 66.7 

4.6 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
- งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 

7 7 100 7 7 100 

4.7 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
- งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร 

16 13 81.3 16 13 81.3 

5.1 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - การบริหารความเสี่ยง 50 19 38 50 19 38 

5.2 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - การเตรียมความ
พร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

32 8 25 32 8 25 

5.3 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย - ข้อปฏิบัติเพ่ือความ
ปลอดภัยโดยทั่วไป 

48 24 50 48 30 62.5 

6. การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

54 42 77.8 54 42 77.8 

7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 28 6 21.4 28 6 21.4 

รวม 493 296 60 493 302 61.3 

 

รูปแสดงคะแนนของห้องปฏิบัติการ - ตามเวลา 

(แสดงผลการส ารวจสถานภาพการใช้ ESPReL Checklist ครั้งที่ 2 ในปี 2563 เปรียบเทียบผลความถีข่องครั้งท่ี 1 ในปี 2562) 
 

 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=91
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=91
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=92
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=92
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=93
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=93
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=95
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=95
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=82
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=94
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=94
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=96
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=96
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=83
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=83
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/checklist-main.asp?CheckType=2&MGroup=5&Main=7600&Chap=84
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7) จุดแข็ง-จุดอ่อน 

   จุดแข็ง 
- เป็นห้องปฏิบัติการที่จัดตั้งขึ้นใหม่ 
- เป็นห้องปฏิบัติการส่วนกลางซึ่งมีผู้ใช้งานยังไม่มาก ท าให้ง่ายต่อการจัดการ 

   จุดอ่อน 
- เป็นห้องปฏิบัติการที่มีการใช้พ้ืนที่จากส านักงานเดิม ท าให้การปรับโครงสร้างส าหรับ

ระบบมาตรฐานความปลอดภัยจะต้องใช้งบประมาณที่ค่อนข้างสูง 
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8) รูปห้องปฏิบัติการ (ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ)  

 
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
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หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
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9) แผนการพัฒนาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 

              (แผนพัฒนายกระดับพร้อมผลการด าเนินการ  มีรายงานผลสัมฤทธิ์ของการยกระดับใน 3 
องค์ประกอบแรก รวมทั้งสามารถมีผลสัมฤทธิ์ของการยกระดับด้านอ่ืนๆ หรือมีความมุ่งมั่นตั้งใจ และ
ก าหนดระยะเวลาในการยกระดับให้ครบทั้ง 7 องค์ประกอบความปลอดภัย ภายใน  12 เดือน) 
 
1.  ด้านการจัดการนโยบายด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิจัย 
 

แผนการด าเนินการ 

ผลการ
ด าเนินการ แผนการด าเนินงาน ปัญหา/

อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ มี ไม่มี 

ระยะสัน้ภายใน 
3 เดือน 

ระยะยาว
มากกว่า 3 

เดือน 

- มีประกาศ/ค าสั่ง แต่งตั้งผู้รับผิดชอบ 
- มีแผนแม่บทหรือนโยบายประกาศใช้และมีแผนปฏิบัติท่ีมี

ขั้นตอนการด าเนินการและการสนับสนุนอย่างชัดเจน 
- มีรายงานการประเมิน 
- มีแผนจัดการความปลอดภัยทางเคมี  

/ 
/ 
 
 

 
 
 
/ 
/ 

การจดัท าร่าง
นโยบายด้าน
ความ
ปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ
ระดับ
หน่วยงาน 

 การสร้างความ
ตระหนักของ
บุคลากรหรือ
ผู้ใช้งาน
ห้องปฏิบัติการ 

 
2.  ด้านการจัดการสารเคมี 
 

แผนการด าเนินการ 
ผลการ

ด าเนินการ แผนการด าเนินงาน ปัญหา/
อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ มี ไม่มี 

ระยะสัน้ภายใน 
3 เดือน 

ระยะยาว
มากกว่า 3 เดือน 

- มีการท าสารบบข้อมูลสารเคมี และ SDS 
- ทราบว่าสารท่ีท าให้เกิดความเสี่ยงสูงสุดของ lab คืออะไร/ 

ปริมาณเท่าใด 
- ท่ีจัดเก็บสารเคมีเหมาะสมตามความเป็นอันตรายของสาร

และมีการเก็บตามกลุ่มสารเพื่อความปลอดภัย 
- เคลื่อนย้ายโดยมีเครื่องป้องกันภาชนะบรรจุสารแตกหก

เสียหาย 
- มีข้อตกลงร่วม/กระบวนการในการปฏิบัติ (ถ้ามี(เฉพาะ

หน่วยงาน)) 

/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
 

 การ
จัดระบบ
ข้อมูล
สารเคมี 
และ SDS 

การสร้างความ
ตระหนกัถึง
ความส าคัญใน
การจดัการ
สารเคมีใน
ห้องปฏิบัติการ 
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3. ด้านการจัดการของเสีย 
 

แผนการด าเนินการ 
ผลการ

ด าเนินการ แผนการด าเนินงาน ปัญหา/
อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ มี ไม่มี 

ระยะสัน้ภายใน 
3 เดือน 

ระยะยาว
มากกว่า 3 เดือน 

- มีการจัดประเภทของเสีย และมีการปฏิบัติอย่างชัดเจน จาก
ต้นทางรวมท้ังมีการจัดการทิ้งให้ถึงปลายทางอย่างถูกต้อง 
- มีแนวทางในการลดของเสีย เช่น ลดสารเคมีตั้งต้น/เปล่ียน

วิธีการทดสอบ เป็นต้น 
 

/ 
 
/ 

 ร่างแนวทาง
การจัดการ
ของเสีย
อย่างเป็น
ระบบ 

กระบวนการ
การจัดการ
ของเสีย
อย่างเป็น
ระบบ 

 

  
4. ด้านลักษณะทางกายภาพหอ้งปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครือ่งมือ 

แผนการด าเนินการ 

ผลการ
ด าเนินการ แผนการด าเนินงาน ปัญหา/

อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ มี ไม่มี ระยะสัน้ภายใน 

3 เดือน 

ระยะยาว
มากกว่า 3 

เดือน 

- มีการจัดการการใช้พ้ืนท่ีอย่างเหมาะสม และเป็นระเบียบ
ปลอดภัย เช่น การจัดพื้นท่ี (zoning)  
- การจัดวางและติดต้ังครุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับการใช้งาน

ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
- ระบบไฟฟ้าแสงสว่างและไฟฟ้าก าลังเพียงพอในการท างาน 
- hood ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (ในกรณีท่ีมี hood) 
- ในกรณีท่ีมีสารอันตรายมีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสม 
- ระบบต่างๆ มีการดูแลและบ ารุงรักษา 

 

/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 การจัดท า
แผนการ
ตรวจสอบ
สภาวะ
แวดล้อม 

การ
ตรวจสอบ
สภาวะ
แวดล้อม 

 

 

5. ด้านระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 

แผนการด าเนินการ 

ผลการ
ด าเนินการ แผนการด าเนินงาน ปัญหา/

อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ มี ไม่มี 

ระยะสัน้ภายใน 3 
เดือน 

ระยะยาว
มากกว่า 3 

เดือน 

- มีแผนผังทางหนีไฟปรากฏให้ทุกคนเห็นอย่างชัดเจนโดยไม่มี
สิ่งกีดขวาง 
- มีอุปกรณ์ส าหรับรับเหตุฉุกเฉินติดต้ังอย่างถูกต้องและใช้งาน

ได้จริง 
- มีการจัดท าและจัดเก็บรายงานการเกิดอุบัติภัย การประเมิน

ความเสี่ยง ซ่ึงน าไปใช้ในการวางแผน และใช้เพ่ือการเรียนรู้ 
- มีระเบียบปฏิบัติและป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัยติด

ประกาศไว้ในท่ีท่ีเห็นได้ชัดเจน 
- มี PPE ท่ีเพียงพอและเหมาะสมกับการใช้งาน 

 
 
/ 
 
 
 
 
 
 

/ 
 
 
 
/ 
 
/ 
 
/ 

การจัดท า 
Chemical 
Spill kit และ 
Biological 
spill kit 
ประจ า
ห้องปฏิบัติการ 

การจัดหา 
PPE การ
จัดท า
แผนผังและ
แนวทางการ
ปฏิบัติกรณี
เกิดเหตุ
ฉุกเฉิน 

การสร้างความ
ตระหนักของ
บุคลากรหรือ
ผู้ใช้งาน
ห้องปฏิบัติการ 

 
 
 
 
 



โครงการจัดตั้งศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
Center for Safety, Occupational Health and Environment, Chiang Mai University (CMU SH&E) 

6. การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบตัิการ 

แผนการด าเนินการ 

ผลการ
ด าเนินการ แผนการด าเนินงาน ปัญหา/

อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ มี ไม่มี 

ระยะสัน้ภายใน 3 
เดือน 

ระยะยาว
มากกว่า 3 

เดือน 

- มีการให้ความรู้พื้นฐานท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายใน
ห้องปฏิบัติการ 
- มีแผนการให้ความรู้แก่บุคลากร (เช่น refresh training/

กระบวนการกระตุ้นจิตส านึก เป็นต้น) 

/ 
/ 

 การจัดการ
ฝึกอบรม
ความรู้พื้นฐาน
ให้กับผู้ใช้
ห้องปฏิบัติการ 

  

 

7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร 

แผนการด าเนินการ 

ผลการ
ด าเนินการ แผนการด าเนินงาน ปัญหา/

อุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ มี ไม่มี 

ระยะสัน้ภายใน 
3 เดือน 

ระยะยาว
มากกว่า 3 

เดือน 

- มีการจัดเก็บเอกสารและระบบท่ีสืบค้นได้ง่าย 
- มีเอกสารคู่มือในการปฏิบัติงาน (SOPs)  
- มี SDS ท่ีเข้าถึงได้ 
- มีการจัดเก็บรายงานอุบัติภัยท่ีเกิดขึ้นเพื่อถอดบทเรียน 

/ 
/ 
/ 
 

 
 
 
/ 

การจดัท า 
SOPs ให้
ครอบคลุมทุก
ส่วนงานใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ยังไม่มีการเกิด
อุบัติเหตุใน
ห้องปฏิบัติการ 

 


