
บันทึกข้อความ 
 

ส่วนงาน  คณะวิทยาศาสตร์   ส านักงานคณบดี   งานบริหารและธุรการ     โทร  3801 
ที ่อว 69.5.1.1/794   วันที ่  9  ธันวาคม  2564 
เรื่อง ขอรายงานสรุปเนื้อหาและการน าไปใช้ประโยชน์ 
 
เรียน คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 
 
  ตามท่ีคณะวิทยาศาสตร์ได้อนุญาตให้ข้าพเจ้าเข้าร่วมอบรม เรื่อง การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ภาคเหนือตอนบน ประจ าปี 2564 ภายใต้โครงการ
มหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ในวันที่                        
24 พฤศจิกายน 2564 เวลา 08.30 16.30 น. ผ่านทางระบบออนไลน์ด้วย Zoom Cloud meeting นั้น 
 
  บัดนี้  ข้าพเจ้าได้ เข้าร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ ภาคเหนือตอนบน ประจ าปี 2564 ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความ
ปลอดภัยห้องปฏิบัติการ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ดังนั้นจึงขอรายงานสรุปเนื้อหาและ
ประโยชน์ที่ได้รับ ดังนี้ 

1. สรุปเนื้อหาที่ได้รับจากการเข้าประชุม/อบรม ฯลฯ  
 ยุทธศาสตร์และความท้าทายในการขับเคลื่อนความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัย 

บรรยายโดย ศ.ดร.ธีรยุทธ วิไลวัลย์ ผู้อ านวยการศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเริ่มด าเนินการด้านความปลอดภัยในการท างานด้วยการจัดตั้งศูนย์
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมขึ้นในปี พ.ศ. 2559 และด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งแผนปี 
พ.ศ. 2565-2569 มีการวางเป้าหมายที่จะเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน าที่มีการด าเนินงานด้านอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมที่เป็นแบบอย่างและยั่งยืน  การด าเนินงานที่ผ่านมาของแผนปี พ.ศ. 2560-2564 
นั้นมีเป้าหมายจัดการที่จะน าไปสู่ การเป็นองค์กรที่ปลอดอุบัติ เหตุ เพ่ือให้นักศึกษาและบุคลากรมี
สภาพแวดล้อมในการท างานที่ปลอดภัย โดยมีแผนยุทธศาสตร์ในการด าเนินงาน 4 ด้าน คือ  

- ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบ : มีการจัดท าแนวปฏิบัติการและการตรวจติดตาม โดยมีบริการตรวจวัด
สภาพแวดล้อมในการท างาน ระบบการจัดการสารเคมีและของเสีย ระบบรายงานอุบัติการณ์ที่
หน่วยงานในมหาวิทยาลัยสามารถน าข้อมูลไปใช้ในการประเมินความเสี่ยงได้ 

- ยุทธศาสต์ที่ 2 พัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพกับบุคลากร : มีการพัฒนาหลักสูตรอบรมความ
ปลอดภัยต่างๆ ทั้งทางด้านเคมี ด้านรังสี ด้านชีวภาพ เพ่ือให้นักศึกษาและบุคลากรมีการผ่านการ
อบรมความปลอดภัยในด้านต่างๆ ที่มีความครอบคลุมและเหมาะสมกับลักษณะงานที่ปฏิบัติ 

- ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาคุณภาพบริหารจัดการ : มีการน าข้อก านดแนวปฏิบัติเข้ามาบริหารจัดการ
ห้องปฏิบัติการให้มีความปลอดภัย ทั้งในระดับอาคาร และระดับสถานที่ท างาน โดยใช้ ESPReL และ
สร้างแรงจูงใจด้วยการสนับสนุนงบประมาณให้กับห้องปฏิบัติการต่างๆ ของมหาวิทยาลัย 

- ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาการสื่อสาร : ส่งเสริมให้มีการตระหนักรู้ถึงบทบาทและมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัย ผ่านช่องทางการสื่อสาร Facebook, Line, Twitter และช่อง 
YouTube ของศูนย์  
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 ความส าคัญของมาตรฐานความปอดภัยในห้องปฎิบัติการด้วยระบบประเมินความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติ การ  (ESPReL Checklist) บรรยายโดย รศ.ดร .วินิตา บุญโยดม คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  กรอบแนวคิดปฏิบัติกลาง ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบหลัก 
1. การบริหารจัดการความปลอดภัย ต้องมีการกระตุ้นในทุกระดับ ทั้งระดับองค์กร มหาวิทยาลัย หน่วยงาน
คณะหรือภาควิชาและระดับห้องปฏิบัติการ ในการบริหารจัดการต้องมีการก าหนดนโยบายและแผน โครงสร้าง
การบริหาร และผู้รับผิดชอบระดับต่างๆ และระบุบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบให้ชัดเจน 
2. ระบบการจัดการสารเคมี  ประกอบด้วย การจัดการข้อมูลสารเคมี  ระบบบันทึกข้อมูลสารเคมีที่ใช้ใน
ห้องปฏิบัติการและการติดตามการเคลื่อนไหวของสารเคมี สิ่งส าคัญในการจัดเก็บสารเคมีคือความเป็นอันตราย
ของสารเคมีและความเข้ากันไม่ได้ของการจัดเก็บสารเคมี ซึ่งควรจัดเก็บให้เป็นไปตามข้อก าหนดในการจัดเก็บ
สารเคมี ตลอดจนการเคลื่อนย้ายสารเคมีควรท าให้ถูกวิธีทั้งการเคลื่อนย้ายภายในและภายนอกห้องปฏิบัติการ 
เช่น มีรถเข็น มีภาชนะรองขวดสารเคมีเพ่ือป้องกันการตกแตก และตัวดูดซับเพ่ือป้องกันการประแทกกัน
ระหว่างขนส่ง 
3. ระบบการจัดการของเสีย ห้องปฏิบัติการจะต้องทราบลักษณะงานที่ปฏิบัติและสารเคมีที่ใช้งานเพ่ือจะได้
ทราบวิธีการจัดการและก าจัดอย่างถูกต้อง ดังนั้นควรมีการจัดการข้อมูลของเสีย การจัดเก็บของเสีย การก าจัด
ของเสีย และการลดการเกิดของเสียโดยใช้หลักการ Reuse, Recovery และ Recycle เพ่ือลดปริมาณก่อนทิ้ง
และก าจัดได ้
4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์ และเครื่องมือ ประกอบด้วย 

- งานสถาปัตยกรรมและงานสถาปัตยกรรมภายใน : มีสภาพภายนอกและภายในที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย 
- งานวิศวกรรมโครงสร้าง : สภาพดีและมีการตรวจสอบสภาพอาคารอยู่ประจ า 
- งานวิศวกรรมไฟฟ้า : มีแสงสว่างเพียงพอต่อการท างาน มีอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน มีระบบควบคุม 

ตรวจสอบ และบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าอย่างสม่ าเสมอ 
- งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม : มีระบบน้ าที่ใช้งานได้ดี มีการแยกระบบน้ าทิ้งทั่วไปและ

ระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากการ มีระบบบ าบัดน้ าเสียก่อนออกสู่รางระบายน้ า 
- งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศและระบายอากาศ : มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างาน 

ตรวจสอบดูแลระบบและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
- งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร : มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน มี

การตรวจสอบและดูแลรักษาอย่างสม่ าเสมอ เช่นมีระบบแจ้งเหตุไฟไหม้ด้วยมือ อุปกรณ์ตรวจจับเพลิง
ไหม้ ทางหนีไฟ ป้ายบอกทางหนีไฟ ถังดับเพลิง ระบบดับเพลิงด้วยน้ า  

5. ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย มี Checklist 19 ข้อ ได้แก่ การบริหารความเสี่ยง 9 ข้อ การ
เตรียมความพร้อมและโต้ตอบภาวะฉุกฉิน 6 ข้อ และข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทั่วไป 4 ข้อ (PPE และ
ระเบียบปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ)  
6. การใช้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ มี Checklist 19 การอบรมเป็นวิธีการที่
ท าให้เกิดความตระหนักถึงอันตรายและความเสี่ยงแก่บุคลากรทุกระดับ จะช่วยให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่าง
ปลอดภัยและลดเกิดความเสี่ยงของอุบัติภัยได้  
7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร มี Checklist 2 ข้อ ในด้านระบบการจัดการเอกสาร คู่มือข้อน าแนะความ
ปลอดภัย/SOP การทบทวนและปรับปรุงเอกสารให้ทันสมัยซึ่งอาจมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ เช่น 
Smart lab  
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แนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยเพื่อสนับสนุนการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
จัดให้มีมาตรฐานในการบริหารและการจัดด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย โดยการจัดตั้งหน่วยงาน

ความปลอดภัยทีข่ึ้นตรงต่อผู้บริหารสูงสุด หน่วยงานดังกล่าวคือ “โครงการจัดตั้งศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (CMU SH&E)” ซึ่งเป็นหน่วยงานกลางในการขับเคลื่อนด้าน
ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยอย่างมีระบบและเป็นไปตามกฎหมายและ
มาตรฐานสากล เพ่ือรักษาสุขภาพที่ดีของบุคลากร นักศึกษา บุคคลผู้เกี่ยวข้องและชุมชน รวมถึงการเตรียม
ความพร้อมรองรับการบังคับใช้กฎหมายด้านความปลอดภัย การด าเนินตามข้อก าหนดด้านมาตรฐานการวิจัย
และความปลอดภัยภายใต้เงื่อนไขการรับทุนวิจัยของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ขับเคลื่อนพันธกิจ
มาตรฐานการวิจัยในฐานะแม่ข่ายมหาวิทยาลัยในภาคเหนือและมหาวิทยาลัยแห่งชาติ และยกระดับมาตรฐาน
การวิจัยและความปลอดภัยให้สอดคล้องกับนโยบายประเทศและในระดับสากล โดยมีการด าเนินงานด้านความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการเคมี ความปลอดภัยทางชีวภาพ ความปลอดภัยด้านรังสี และอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยด้านอ่ืนๆ ศูนย์ CMU SH&E อยู่ภายใต้ส านักบริหารวิจัยของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีคณะกรรมการ
บริหารงานเพื่อขับเคลื่อนตามแผนยุทธศาสตร์ 4 ด้าน ได้แก่ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 ก าหนดนโยบายในการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 เสริมสร้างความรู้ด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ตรวจติดตามและประเมินการยกระดับความด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนานวัตกรรม ระบบสารสนเทศและบูรณาการร่วมกับส่วนงานเพื่อสนับสนุนการด าเนินงาน 
 

การพัฒนาความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการด้วยระบบประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL 
Checklist) ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

- บริหารระบบจัดการความปลอดภัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมมหาวิทยาลัยวิจัย
แห่งชาติพัฒนาหน่วยบริหารจัดการระบบความปลอดภัยห้องปฏิบัติการของ วช. มีโครงสร้าง
คณะกรรมการ นโยบายและแผนด าเนินงานระดับมหาวิทยาลัย และเข้าร่วมโครงการเครือข่ายวิจัย
ภูมิภาค (Network) ด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการและโครงการมหาวิทยาลยแม่ข่าย 
(Node) 

- ระบบจัดการสารเคมี : น าระบบติดตามการครอบครองสารเคมี (Chem Invent) ของ วช. มาใช้งาน 
มีการใช้ระบบการครอบครองสารเคมีในห้องปฏิบัติการต้นแบบตามโครงการของ วช. และมี
ห้องปฏิบัติการตัวอย่างเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับห้องปฏิบัติการอ่ืนด้านการจัดการสารเคมี 

- ระบบการจัดการของเสียสารเคมี : มีการสร้างระบบติดตามของเสียเคมี (CMU Waste Track) มีการ
เก็บของเสียอันตรายเคมีและส่งก าจัดผ่านบริษัท มีการอบรมให้ความรู้เรื่องการจัดการของเสียบ าบัด
และลดปริมาณของเสีย และการขยายผลการใช้ CMU Waste Track ไปยังมหาวิทยาลัยเครือข่าย 

- ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการอุปกรณ์และเครื่องมือ : มีการส ารวจ จ านวนข้อมูลพ้ืนฐาน 
ที่ตั้ง ลักษณะงานของห้องปฏิบัติการทั้งหมดของ มช. และมีเกณฑ์การประเมินลักษณะทางกายภาพ
ของห้องปฏิบัติการอุปกรณ์และเครื่องมือตามเกณฑ์ ESPReL 

- ระบบการป้องกันและแก้ไขอันตราย : มีการอบรมหลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับหัวหน้างาน 
มีการแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในระดับต่างๆ มีการอบรมให้ความรู้พ้ืนฐานด้านการตอบโต้
อัคคีภัยและภาวะฉุกเฉิน และมีเกณฑ์และแนวทางการประเมินความเสี่ยงในห้องปฏิบัติการพร้อม
วิทยากรอบรม 
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- การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  : การให้ความรู้พ้ืนฐานแก่หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการน าร่องและผู้บริหาร จัดอบรมหลักสูตร จป.หัวหน้างาน ชีวนิรภัย และการจัดการ
สารเคมีและของเสียอันตราย สร้างคณะวิทยากร และระบบการวัดสอบความรู้ด้านความปลอดภัย
ด้วยระบบออนไลน์ส าหรับบางหน่วยงาน 

- การจัดการข้อมูลและเอกสาร : มีระบบการเก็บข้อมูลแบบออนไลน์ส าหรับการจัดการสารเคมี (CMU 
Chem Invent) และการจัดการของเสียอันตราย (CMU Waste Track) และมีห้องปฏิบัติการตัวอย่าง
ที่ผ่านเกณฑ์ มอก. 5677-2558  

 

 การเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการเพื่อเข้าสู่การตรวจประเมินและรองรับห้องปฏิบัติการ
ปลอดภัยเพื่อการยอมรับร่วม (peer evaluation) บรรยายโดย รศ.ดร.นัทธี  สุรีย์  ภาควิชาเคมี                     
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้สนับสนุนงบประมาณให้
มหาวิทยาลัยมหิดล จัดท ากระบวนการตรวจประเมินและรับรองมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ เพ่ือ
เป็นการยกระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการและให้มีมาตรฐานและส่งเสริมให้เกิดการยอมรับระหว่าง
กลุ่มห้องปฎิบัติการและสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการเพ่ิมมากขึ้นอย่างเป็น
รูปธรรมและต่อเนื่อง โดยปัจจุบันมีห้องปฏิบัติการที่ได้รับการรับรองเพ่ือการยอมรับร่วม peer evaluation 
จ านวน 240 ห้องปฏิบัติการจากห้องปฏิบัติการมหาวิทยาลัยแม่ข่าย 12 แห่ง เกณฑ์การตรวจประเมินและ
รับรองห้องปฏิบัติการใน peer evaluation นั้น ห้องปฎิบัติการจะต้องท าการประเมินข้อก าหนดพ้ืนฐาน 
ESPReL Checklist 137 ข้อ จากนั้นยื่นค าขอตรวจประเมินและรับรองอย่างน้อย 1 องค์ประกอบ   

- ผลการตรวจประเมินตามข้อก าหนด ESPReL Checklist 137 ข้อ มีผลคะแนนรวมทั้ ง  7 
องค์ประกอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และแต่ละด้านเดี่ยวๆ ต้องไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 

- องค์ประกอบด้านที่ยื่นขอการรับรองต้องได้ร้อยละ 100  
- ห้องปฏิบัติการที่ผ่านการขอการรับรองในองค์ประกอบใด จะได้รับตราสัญลักษณ์เฉพาะองค์ประกอบนั้น 

โดยตราสัญลักษณ์มีอายุ 3 ปี และต้องประเมิน ESPReL Checklist ด้วยตนเองอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
- หากต้องการต่ออายุตราสัญลักษณ์หรือขอยื่นขอรับรององค์ประกอบอ่ืนเพ่ิมเติมต้องแจ้ง วช.ล่วงหน้า 

180 วันก่อนสิ้นอายุ 
 

ขั้นตอนการขอตรวจประเมินและรับรองห้องปฏิบัติการใน peer evaluation 
- ห้องปฎิบัติการท าการประเมิน ESPReL Checklist 137 ข้อ เลือกคณะผู้ตรวจประเมิน และ

จัดเตรียมเอกสารแบบเป็นรายการเอกสารแล้วยื่นค าขอการรับการตรวจประเมิน 
- หน่วยงานกลางของ วช. รับเรื่องแล้วแจ้งไปยังคณะผู้ตรวจประเมินและส่งเอกสารให้ท าการทบทวน

เอกสาร 
- คณะผู้ตรวจประเมินวางแผนการตรวจประเมิน จากนั้นคณะผู้ตรวจประเมินด าเนินการเข้าตรวจ

ประเมินห้องปฏิบัติการ จากนั้นท ารายงานผลการตรวจประเมินส่งให้ห้องปฏิบัติการหากพบว่ามี
ข้อบกพร่องแก้ไข และให้ระยะเวลาด าเนินการแก้ไข แล้วให้ห้องปฏิบัติการส่งรายงานการแก้ไข
กลับมา หากการแก้ไขนั้นผู้ตรวจประเมินยอมรับได้ หัวหน้าผู้ตรวจประเมินจะจัดท ารายงานสรุปแล้ว
ส่งรายงานไปยังเลขานุการ peer evaluation เพ่ือจัดท ารายงานส่งไปให้คณะกรรมการ peer 
evaluation เพ่ือพิจารณาให้การรับรอง หากผ่านการรับรองก็จะได้รับใบรับรองพร้อมประกาศชื่อ
ห้องปฏิบัติการได้รับการรับรองผ่านเว็บไซต์ของ วช.  หากไม่ผ่านหัวหน้าผู้ตรวจประเมินจะแจ้งผลไป   
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ยังห้องปฏิบัติการ มีการติดตามผลโดยการท า ESPReL Checklist อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และถ้าหาก
จะต่อสามารถ Re-evaluation ทุก 3 ปี  
 

ขั้นตอนการยกระดับด้านมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  
- ส ารวจความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้วย ESPReL Checklist  โดยลงทะเบียนห้องปฏิบัติการที่  

http://esprel.labsafety.nrct.go.th สร้าง Checklist  
- สมาชิกในห้องปฏิบัติการทุกระดับต้องประชุมท าความเข้าใจและลงความเห็นร่วมกันในการตอบ

ค าถามแต่ละข้อในกระดาษแล้วจึงบันทึกผลข้อมูลลง Checklist ในเว็บไซต์ 
- ดูรายงานเพื่อน ามาวิเคราะห์ค าตอบผลจากการส ารวจ ESPReL Checklist /จัดล าดับความส าคัญของ

ปัญหา/ วิเคราะห์ Gap Analysis 
- จัดท าแผนการพัฒนายกระดับด้านมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
- ด าเนินการพัฒนาห้องปฏิบัติการตามแผนที่ได้ก าหนดไว้ 

 

 การประเมินความเสี่ยง และกระบวนการ PCDA เพื่อยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ บรรยายโดย รศ.ดร. เสาวรัตน์ จันทะโร ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย เป็นการบริหารความเป็นอันตรายและการบริหารความเสี่ยง เป็น
การประสานกิจกรรมเพื่อสั่งการและควบคุมองค์กรเกี่ยวกับความเสี่ยงที่ประกอบด้วย  

- การประเมินความเสี่ยง : คือการระบุอันตรายที่มีอยู่ การวิเคราะห์ความเสี่ยง และการประเมินความ
เสี่ยง ซึ่งในการระบุอันตรายสามารถใช้ ESPReL checklist หรือ JSA (Job safety analysis) เป็น
เครื่องมือในการตรวจสอบ การวิเคราะห์ความเสี่ยงสามารถออกแบบตามล าดับขั้นของอันตราย ผล
จากการวิเคราะห์ความเสี่ยงจะน าไปประเมินผลความเสี่ยง โดยผลที่ได้จากการประเมินความเสี่ยง คือ 
“ระดับความเสี่ยง” ที่มักจะเรียงจากต่ าไปสูง 

- การจัดการความเสี่ยง : เป็นกระบวนการในการเปลี่ยนแปลงความเสี่ยง รูปแบบของการจัดการความ
เสี่ยงคือ  1) การก าจัดทิ้ง (Elimination)  2) การแทนที่ของเดิม (Substitution) 3) การแยกออก 
การสร้ า ง /ก่ อสร้ า ง /ต่ อ เติ ม /ดั ดแปลง  (Isolation) 4) Administrative controls เ ช่ น  การ
ประชาสัมพันธ์ การอบรมให้ความรู้ การเฝ้าดูแลติดตาม และ 5)  การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่
เหมาะสม (PPE) 

- การทบทวนความเสี่ยง : เป็นกิจกรรมที่ท าไปเพื่อตัดสินความเหมาะสม ความพอเพียงและประสิทธิผล
เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยใช้หลัก Plan-Do-Check-Act จากนั้นติดตาม ตรวจสอบ
และทบทวนแผนการด าเนินการรวมทั้งผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

- การสื่อสารความเสี่ยง : การเลือกใช้เครื่องมือในการสื่อสารขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเรื่องนั้นๆ 
โดยรูปแบบ/เครื่องมือในการสื่อสารความเสี่ยง เช่น การบรรยาย การแนะน า พูดคุย ปรึกษาหารือ 
การท าป้าย สัญลักษณ์ เอกสารแนะน า แผ่นพับคู่มือ การใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ  เป้าหมายของการ
สื่อสารความเสี่ยง คือ การสร้างความเชื่อใจและความม่ันใจในการจัดการความเสี่ยง 
 

 
 
 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th/
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2. ประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานในต าแหน่งหน้าที่ 
1) ได้รับความรู้ เกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้วยระบบประเมินความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ (ESPReL Checklist) และการประเมินความเสี่ยงและกระบวนการ PCDA เพ่ือยกระดับ
มาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
2) ได้รับความรู้เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการเพ่ือเข้าสู่การตรวจประเมินและรองรับ
ห้องปฏิบัติการปลอดภัยเพื่อการยอมรับร่วม (peer evaluation) 
3) ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และไดแ้นวทางในการการพัฒนาความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
 

3. ประโยชน์ต่อหน่วยงาน (ระดับงาน/หลักสูตร/คณะ) 
1) สามารถน าความรู้ที่ได้รับฟังจากเข้าร่วมอบรมไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในตรวจสภาพความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการด้วยระบบประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL Checklist) เพ่ือน ามาสู่การพัฒนา
ของระบบงานในห้องปฏิบัติการ 
2) สร้างเครือข่ายห้องปฏิบัติการระหว่างหน่วยงานงานเพ่ือยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
ของหน่วยงานต่อไป 
 

พร้อมนี้ได้แนบ ภาพและใบประกาศนียบัตรจากการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับมาตรฐานความ
ปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ภาคเหนือตอนบน ประจ าปี 2564 ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้าน
มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มาพร้อมนี้แล้ว  จ านวน 1 ชุด 
  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
 
 

 
(นางสาวนงคราญ พงศ์ตระกุล) 

พนักงานมหาวิทยาลัย ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ 
(9 ธันวาคม 2564) 

 
ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (ประธานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/ผู้อ านวยการส านักงาน/
หัวหน้างาน) 

 บุคลากรดังกล่าวไปน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ดังนี้(โปรดระบุรายละเอียด) 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 
 

.................................................... 
(..............................................................) 

............./................./................... 
 

หมายเหตุ : 1. เอกสารแนบเช่น ส าเนาบทคัดย่อ หรือโปสเตอร์(ย่อขนาด A4) หรือบทความฯ ฉบับเต็มส าเนาใบรับรองหรือหนังสือ 
     รับรองหรือใบประกาศนียบัตรหรือวุฒิบัตรฯลฯ ซ่ึงเป็นหลักฐานว่าได้เข้าร่วมงานจริง 
 2. กรณีท่ีประสงค์จะรายงานฯ  กรณีไม่ได้งบพัฒนาบุคลากรหรือไม่ใช้งบประมาณ ให้ใช้แบบฟอร์มฯ น้ี 
 3. ให้จัดรูปแบบและขยายพื้นท่ีตามรายละเอียดเน้ือหาหรือข้อความ ตามความเหมาะสม 



ภาพจากการเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการภาคเหนือตอนบน ประจ าปี 2564 ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่าย

ด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” 
 วันที ่24 พฤศจิกายน 2564 ผ่านทางระบบออนไลน์ด้วย Zoom Cloud meeting 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม/  
มหาวิทยาลัยแม+ข+ายด.านมาตรฐานความปลอดภัยห.องปฏิบัติการ ภาคเหนือตอนบน  

โดยการสนับสนุนจากสำนักงานการวิจัยแห+งชาติ (วช.) 
 

ขอมอบประกาศนียบัตรฉบับนี้ ให5 ไว5 เพื่ อแสดงว@า 
 

นางสาวนงคราญ พงศ1ตระกุล 

ได5เข5าร@วมการอบรมออนไลนB  

“การฝDกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยห5องปฏิบัติการ ภาคเหนือตอนบน ประจำปM 2564 

ภายใต5โครงการมหาวิทยาลัยแม@ข@ายด5านมาตรฐานความปลอดภัยห5องปฏิบัติการ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม@”  

ให5ไว5 ณ วันที่ 24 พฤศจิกายน 2564 

 

 

 

(ศาสตราจารย-คลินิก นายแพทย-นิเวศน- นันทจิต) 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยเชียงใหมD 
 

 

 


