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  ตามหนังสอืที่ อว 69.51.1/651 ลงวันที่ 29 มิถุนายน 2565 ได้อนุญาตให้ข้าพเจ้า

เข้าร่วม สัมมนาเรื่อง “การจัดการมลพิษและของเสียในองค์กร” ภายใต้การบริหารจัดการหอ้งสุดสี

เขียวและสำนักงานสีสเขียวอย่างยั่งยนื (Sustainable management of green Library and office) เมื่อวัน

พฤหัสบดีที่ 30 มิถุนายน 2565 เวลา 13.00-16.30 ผ่านโปรแกรมออนไลน์ Zoom Cloud Meetings 

นั้น 
 

  บัดนี ้ข้าพเจ้าได้เข้าร่วม “การจัดการมลพิษและของเสียในองค์กร” เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

ดังนัน้จงึขอรายงานสรุปเนือ้หาและประโยชน์ที่ได้รับ ดังนี้ 

1. สรุปเน้ือหาที่ได้รับจากการเข้าประชุม/อบรม ฯลฯ  

หัวข้อเรื่อง การจัดการมลพิษและของเสียในองค์กร โดย นายบัญชาการ วินัยพานชิ นักวิชาการ

สิ่งแวดล้อมชำนาญการ บรรยายว่า ในปี 2564 ประเทศไทยมีขยะ 24.98 ล้านตัน มีการคัดแยกขยะ

และนำกลับมาใช้ประโยชน์ 37% มีการกำจัดถูกต้อง 37% และกำจัดไม่ถูกต้องถึง 31% โดยมีขยะ

มูลฝอย 1.03 กิโลกรัมต่อวัน และพบว่าเป็นขยะพลาสติกมากถึง 7,600 ตันต่อวัน ซึ่งการจัดการกับ

ขยะพลาสติกนั้น มีการนำมากลับมาใช้ประโยชน์เพียง 20% ถูกทิ้งและนำไปกำจัดโดยการฝังกลบ/

เตาเผา/เทกองลงบนพื้นถึง 77% และไม่ได้รับการจัดการทำให้ตกค้างในสิ่งแวดล้อม 3% ดังนั้น

แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะพลาสติก ระยะที่ 1 (พ.ศ.2563-2565) Roadmap การจัดการ

ขยะพลาสติก พ.ศ.2561-2573 ได้กำหนดเป้าหมายที่ 1 ลด เลิกใช้พลาสติก 4 ชนิด ได้แก่ 

ถุงพลาสติกหูหิ้ว หลอดพลาสติก แก้วพลาสติก กล่องโฟมบรรจุอาหารในปี 2565 ด้วยการใช้วัสดุ

ทดแทนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และเป้าหมายที่ 2 คัดแยกพลาสติก 7 ชนิด ได้แก่ ฝาขวด ขวด

พลาสติกทุกชนิด ซ้อน/ส้อม/มีด ถุงพลาสติกหูหิ้ว ถาด/กล่องอาหาร แก้วพลาสติก และบรรจุภัณฑ์

ฟิมล์พลาสติก แล้วนำกลับไปใช้ประโยชน์สู่ระบบรีไซเคิล 50% ในปี 2565 โดยมีคณะกรรมการ

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติในการขับเคลื่อนการดำเนินบริหารจัดการขยะพลาสติกและขยะอิเล็กทรอนิกส์ 

ด้วยความร่วมมือจากภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในการลดการใช้พลาสติก ได้แก่ การยกเลิก

พลาสติกหุ้มฝาขวดน้ำดื่มตั้งแต่ 1 เมษายน 2561 การยกเลิกพลาสติกไมโครบีดส์ตั้งแต่ 1 มกราคม 

2563 ห้างสรรพสินค้า ซูปเปอร์มาร์เก็ต ร้านสะดวกซื้อกว่า 90 ราย งดให้ถุงพลาสติกหูหิ้ว Food 
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delivery วิถีใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมร่วมลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวจากบริการการส่งอาหารและ

ใช้ผลิตภัณฑ์เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อมทดแทน  

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการขยะพลาสติก คือการออกแบบและการผลิตที่มีความ

หลากหลายเกินไป มีการใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกมากเกินความจำเป็น และการจัดการขยะพลาสติก

ภายหลังการบริโภคที่ยังไม่มีกฎหมาย/กฎระเบียบข้อบังคับที่ส่งเสริมการคัดแยกขยะพลาสติก ดังนั้น

เพื่อให้เกิดการทำงานอย่างต่อเนื่องต้องเน้นกระตุ้นให้ประชาชนและผู้ประกอบการลดเลิกการใช้

พลาสติกและผลิตภัณฑ์พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวและคัดแยกขยะก่อนทิ้ง และการผลักดันการพัฒนา

กฎหมายเฉพาะในการจัดการขยะพลาสตกิ   

การลดของเสียตามหลักการ 3 R ประกอบด้วย Reduce คือ ใช้น้อยหรือลดการใช้เท่าที่จำเป็น 

หลีกเลี่ยงการใชอ้ย่างฟุ่มเฟือย  Reuse  คือ การใชซ้้ำผลติภัณฑ์ สิ่งของต่างๆ  และ Recycle คือการคัด

แยกและรวบรวมวัสดุเพื่อนำเข้าสู่กระบวนการผลติใหม่ องค์ประกอบของขยะมูลฝอยในชุมชน แบ่งเป็น 

ขยะอนิทรีย์ ขยะรไีซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป ดังนัน้ในการคัดแยกขยะจึงมกีารให้คัดแยกตามสี

ของถังยะ ดังนี้ 

• ถังขยะสีเขียว ใส่ขยะอินทรีย์ เช่น เศษผัก เศษอาหารใบไม้ใบหญ้า เศษเนื้อสัตว์ ขยะกลุ่มนี้

สามารถนำไปใช้เป็นอาหารสัตว ปุ๋ยหมัก นำ้หมักชวีภาพ เลี้ยงไส้เดือน เป็นต้น 

• ถังขยะสีเหลือง ใส่ขยะรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม

อะลูมิเนียม เศษพลาสติก เศษโลหะ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น ขยะกลุ่มนี้นำไปสร้าง

ธนาคารขยะ ขยะแลกของแลกไข่ ร้านศูนย์บาท ผา้ป่ารีไซเคิล และสิ่งประดิษฐ์ได้  

• ถังขยะสีส้ม ใส่ขยะอันตราย ที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีส่วนปรักอบเป็นสาร

ที่มอีันตราย เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย หรอืแบตเตอร์รี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ กระป๋องสเปรย์บรรจุ 

สารเคมี ตลับหมกึ น้ำยาล้างห้องน้ำ เป็นต้น ขยะกลุ่มนี้ ต้องให้หน่วยงานที่รับผดิชอบไปจัดการ

ต่อ ประชาชนอย่าจัดการเอง 

• ถังขยะสีนำ้เงิน ใส่ขยะทั่วไป เป็นขยะอื่นนอกเหนอืจากขยะอินทรีย์ ขยะรไีซเคิล ขยะอันตราย ที่

มีลักษณะย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าสำหรับการนำกลับมาใช้ใหม่ เช่นถุงขนมขบเคี้ยว ซอง

บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป กระดาษห่ออาหาร ถุงพลาสติก กล่อมโฟมบรรจุอาหาร หลอดกาแฟ ซอง

กาแฟ เป็นต้น ขยะกลุ่มนี้จำเป็นต้องมีการลดการเกิดให้ได้มากที่สุก มีการแยกออกไปจัดการ

อย่างเหมาะสม และส่งให้หน่วยงานที่รับผดิชอบกำจัด 

องค์กรหรือหน่วยงานที่มีการดำเนินการสำนักงานสีเขียว (Green office) ตามเกณฑ์นั้นต้องมี

การดำเนินการตามแนวทางการคัดแยกขยะ รวบรวมและกำจัดอย่างเหมาะสม  และต้องมีการนำขยะ

นำกลับมาใช้ประโยชน์หรอืนำกลับมาใช้ใหม่เพื่อให้ขยะที่จะส่งไปกำจัดมีปริมาณลดน้อยลง รวมถึงต้อง

มีการคัดแยกขยะเพื่อเพิ่มมูลค่า โดยการนำขยะรีไซเคิล ต่างๆ เช่น แก้ว เศษแก้ว กระดาษ พลาสติก  

โลหะ (อะลูมิเนียมกระป๋องโค้ก อะลูมิเนียมฝาจุกแกะ แสตนเลส ทองแดงเส้นใหญ่) นำมาขายเพื่อ

เปลี่ยนขยะเป็นเงินได้ นอกจากนีส้ามารถจัดโครงการที่ส่งเสริมการลดและใช้ประโยชน์ของเสียเกิดขึ้น 
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ในองค์กร ตัวอย่างของโครงการ เช่น “โครงการบริจากอะลูมิเนียม” เพื่อจัดทำขาเทียมพระราชทาน 

“โครงการเปลี่ยนขยะเป็นบุญ” ที่รับริจาคกล่องและซองแระดาษเพื่อเปลี่ยนเป็นชุดโต๊ะ เก้าอี้มอบให้

น้องนักเรียนโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนทั่วประเทศ  “โครงการคนไทยไร้ e-waste” ของ AIS ที่

เปิดรับรวบรวมซากโทรศัพท์เคลื่อนที่ สายชาร์จ หูฟัง แบตเตอรี่ พาวเวอร์แบงค์ เพื่อนำไปกำจัดอย่าง

ถูกต้องต่อไป “โครงการ Braday บราเก่าเราขอ” ที่เปิดรับบริจาคที่ Wacoal shop  ในห้างสรรพสินค้า 

“ โครงการอ่านสร้างชาติ” ของมูลนิธิกระจกเงา เป็นการนำเอากระดาษทุกประเภทที่ไม่ใช้แล้ว นำไป

สร้างเป็นนิทานเล่มใหม่ของเด็ก “โครงการบริจาควัสดุกันกระแทกที่ไม่ได้ใช้แล้วเพื่อนำไปใช้ในการแพค

จัดส่งยาสำหรับผู้ป่วยที่รับบริการยาทางไปรษณีย์  กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการหมักทำปุ๋ยจากการ

การนำขยะจากครัวเรือนมาทำเป็นปุ๋ยในบ่อซีเมนต์ เป็นต้น 

ดังนั้น ในการดำเนินงานการลดของเสียในองค์กรจะดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพต้อง

ได้รับความร่วมมือจากทุกคนในองค์กร 

2. ประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานในตำแหน่งหน้าที่ 

1. ได้รับความรูท้ี่ก่อใหเ้กิดการพัฒนาตนเองและนําไปบูรณาการกับการเรียนการสอนและงานวิจัยที่

เกี่ยวกับหอ้งปฏิบัติการที่ดูแลรับผดิชอบใหม้ีความปลอดภัยตามหลักการจัดการของเสียในองค์กร 

2. นำความรูท้ี่ได้รับไปถ่ายทอดใหก้ับผูท้ี่เกี่ยวข้องในการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ 

3. ประโยชน์ต่อหน่วยงาน (ระดับงาน/หลักสูตร/คณะ) 

1. เป็นประโยขน์ต่อการดำเนินการสำนักงานสีเขียวของคณะวิทยาศาสตร์ 

2. สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการบริหารและจัดการห้องปฎิบัติการที่รับผดิชอบให้มคีวามปลอดภัย

ตามการจัดการสำนักงานสีเขียว (Green office) 

3. ช่วยส่งเสริมให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู ้ของนักศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

เทคโนโลยีช ีวภาพ PLO2 เร ื ่องการมีท ักษะการปฏิบ ัต ิงานและทักษะการแก้ไขปัญหาด้าน

เทคโนโลยีชีวภาพเพื่อการพัฒนาภาคเกษตรกรรมและสาขาที่เกี่ยวข้อง 
 

พร้อมนี้ได้แนบใบประกาศนียบัตร และรูปภาพ จากการเข้าประชุม/อบรมฯลฯ มาพร้อมนีแ้ล้ว จำนวน 4 

แผ่น/ชุด 
 

  จงึเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

 

 

(นางสาวนงคราญ พงศ์ตระกุล) 

พนักงานมหาวิทยาลัย ตำแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ 

(21 กันยายน 2565) 
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ความคดิเห็นของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น (ประธานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/ผูอ้ำนวยการ

สำนักงาน/หัวหนา้งาน) 

 บุคลากรดังกล่าวไปนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ ดังนี้(โปรดระบุรายละเอียด) 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

 

.................................................... 

(..............................................................) 

............./................./................... 

 
หมายเหตุ : 1. เอกสารแนบเช่น สำเนาบทคัดย่อ หรือโปสเตอร์(ย่อขนาด A4) หรือบทความฯ ฉบับเตม็สำเนาใบรับรองหรือหนังสือ 

     รับรองหรือใบประกาศนียบัตรหรือวุฒิบัตรฯลฯ ซึ่งเป็นหลักฐานว่าได้เข้าร่วมงานจรงิ 

 2. กรณีที่ประสงค์จะรายงานฯ  กรณีไม่ได้งบพัฒนาบุคลากรหรือไม่ใช้งบประมาณ ให้ใช้แบบฟอร์มฯ นี้ 

 3. ให้จัดรูปแบบและขยายพืน้ที่ตามรายละเอยีดเนือ้หาหรือข้อความ ตามความเหมาะสม 

 


