






การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ระบบ ESPReL Checklist 

และการออกเลขทะเบียนห้องปฏิบัติการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรัญพงศ์ ยิ้มกลั่น

ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
โครงการจัดตั้งศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

CENTER FOR SAFETY, OCCUPATIONAL HEALTH AND ENVIRONMENT,CHIANG MAI UNIVERSITY : CMU SH&E

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
ภาคเหนือตอนบน ประจ าปี 2566
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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เอกสารอ้างอิงหลัก: ระบบ ESPReL Checklist และการออกเลขทะเบียนห้องปฏิบัติการ

https://cmu.to/ESPReLManual

https://cmu.to/ESPReLChecklist

คู่มือการใช้งานเว็บไซต์ ESPReL Checklist 
: ส าหรับผู้ใช้งาน

คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2
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การใช้งานระบบ 
ESPReL Checklist



ลงทะเบียน
ห้องปฏิบัติการ

สร้าง 
Checklist

กรอกข้อมูลใน 
Checklist

ออกรายงาน

ภาพรวมขั้นตอนการใช้งานระบบ ESPReL Checklist
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ขั้นตอนการลงทะเบียน
ระบบ ESPReL
ใช้เวลาประมาณ 5 – 10 นาที



https://labsafety.nrct.go.th(1) เขา้เวบ็ไซต ์

ขั้นตอนการลงทะเบียน
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(2) คลกิ 
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(3) คลกิ 
เพือ่ลงทะเบยีน
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(4) กรอกขอ้มูล
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(5) กรอก
ขอ้มูลหอ้งปฏบิตักิาร
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(5) กรอก
ขอ้มูลหอ้งปฏบิตักิาร

14



(5) กรอก
ขอ้มูลหอ้งปฏบิตักิาร
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(5) กรอก
ขอ้มูล
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(6) เลอืก
ลกัษณะการด าเนินงาน

17



(6) เลอืก
ประเภท
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(6) เลอืก
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(6) เลอืก
ปีทีเ่ขา้รว่ม
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(7) คลกิ 
อา่นขอ้ก าหนด (8) คลกิ 

ยนืยนั 

(9) คลกิ
บนัทกึ

ระบบจะส่งข้อความไปยังอีเมลท่ีลงทะเบียนไว้ ให้ผู้ใช้งานเข้าสู่อีเมลท่ีลงทะเบียนไว้ 
และท าตามค าแนะน าท่ีถูกส่งไปยังอีเมลของผู้ใช้งาน 21



(10)
คลกิ

ตรวจสอบอีเมลของท่าน เพื่อยืนยันการลงทะเบียน
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(11)
ตรวจสอบสถานะ
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(11)
คลกิ

24



(12)
กรอก
ขอ้มูล
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(13) คลกิ 26



ขั้นตอนการลงทะเบียน
ใช้งานระบบ ESPReL 

ใช้เวลาประมาณ 5 – 10 นาที
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(1)
คลกิ
ESPReL
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(2) คลกิ
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(3) คลกิ
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(4)
ตรวจสอบสถานะ

(5)
ตรวจสอบสถานะ 32



คลกิ
(6) 33



หรอื
(6)
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(7) คลกิ
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หอ้งปฏบิตักิารทีล่งทะเบยีนแลว้
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(8) คลกิ
เพือ่ลงทะเบยีนหอ้งปฏบิตักิารใหม่
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(9) กรอก
ขอ้มูล
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(10) กรอก
ขอ้มูล
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(10) กรอก
ขอ้มูล

(11) คลกิ
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(12)
ตรวจสอบสถานะ
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(13) คลกิ
เปลีย่นเป็นภาพถา่ยดาวเดยีม
 

(14) คลกิ
ซมูแผนที่

 

42



(16) คลกิ
 

(15) เลือ่นหมุดใหต้รงสถานทีจ่รงิ 

จะไดพ้กิดัทีถ่กูตอ้ง

43



(17)
ตรวจสอบสถานะ
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(18) คลกิ
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(19) คลกิ
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(20)
ตรวจสอบสถานะ
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ขั้นตอนการกรอกข้อมูล
ESPReL Checklist 

ใช้เวลาประมาณ 20 – 30 นาที



(1) คลกิ
 



(2) คลกิ
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(3) คลกิ
เลอืกหอ้งปฏบิตักิาร

 

สร้าง Checklist ใหม่ ระบบจะแสดง วัน/เดือน/ปี จัดท าให้อัตโนมัติ
(มีระยะเวลาในการท า 30 วัน)

เลือกห้องปฏิบัติการท่ีจะ
กรอกข้อมูล checklist
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(4) คลกิ
 52



กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ

กดเลือก ผู้จัดท า Checklist 
เพ่ือกรอกรายชื่อคณะท างานท่ีร่วม

ท า Checklist ของเดือนนั้นๆ

53



(5) กรอกขอ้มูล
 

(6) แนบไฟล ์

กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ

54



(7) คลกิ 
เพือ่บนัทกึ

 

กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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(8)
ตรวจสอบสถานะ

กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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(7) คลกิ 
เพือ่เลอืกตวัเลอืก

กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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(8) กรอกขอ้มูล 

กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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ความแตกต่างระหว่าง 
ไม่เก่ียวข้อง และ ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล

▪ ค าถามที่เกี่ยวกับการเก็บถังแก๊สในห้องปฏิบัติการ 
หากภายในห้องปฏิบัติการของท่านไม่มีถังแก๊สอยู่ 
สามารถตอบว่า "ไม่เกี่ยวข้อง" 

▪ ค าถามที่เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ เช่น งานสถาปัตยกรรม 
หากห้องปฏิบัติการของท่านไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนผิว 
สามารถตอบ "ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล" 
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(7) คลกิ 
หากตอ้งการอา่นค าอธบิายเพิม่เตมิ

กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ

63



กรอกข้อมูล Checklist ในหัวข้อต่าง ๆ โดยการกรอก Checklist จะเสร็จ
สมบูรณ์เมื่อเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมด้านซ้ายมือเป็นสีเขยีวท้ังหมดครบทุกหัวข้อ
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(7) คลกิ 
หากตอ้งการออกรายงาน

65



(ตัวอย่าง)

66



(8) คลกิ 
เพือ่สง่แบบฟอรม์

แบบฟอร์ม Checklist สามารถน าไปประมวลผลรายงานได้ก็ต่อเมื่อมีสถานะการบันทึกว่าเรียบร้อยทุกเร่ือง 
(แม้จะตอบว่าเรียบร้อยแล้ว แต่สามารถกลับเข้ามาแก้ไขข้อมูลได้หากยังไม่หมดเวลาท่ีก าหนดไว้)

หลังจากที่คลิกปุ่ม “ส่งแบบฟอร์ม” 
ระบบจะแสดงข้อความ Form Send และแสดงผลคะแนน ท้ังหมด

กรณีต้องการลบข้อมูล checklist ท่ีกรอกไปแล้ว 
ให้คลิกทีปุ่่มนี้ ระบบจะลบการ กรอกข้อมูลใน

หน้านั้นที่เลือกไว้ทั้งหมด
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(9)
ตรวจสอบสถานะ

68



(ตัวอย่าง)
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(ตัวอย่าง)
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(10) คลกิ 
หากตอ้งการออกรายงาน

72



(ตัวอย่าง)
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การดูคะแนนห้องปฏิบัติการ 
ESPReL Checklist 



สามารถเข้าไปดูข้อมูล Checklist
 ท่ีเคยกรอกได้ท่ีนี่

สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่
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สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่
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(ตัวอย่าง)

(ตัวอย่าง)(ตัวอย่าง)

(ตัวอย่าง)

(ตัวอย่าง)
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สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่

(ตัวอย่าง)
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สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่

(ตัวอย่าง)
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สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่

(ตัวอย่าง)
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สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่

(ตัวอย่าง)
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สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่

(ตัวอย่าง)
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สามารถเข้าไปดูคะแนน
ห้องปฏิบัติการได้ท่ีนี่

(ตัวอย่าง)
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ขอบคุณ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรัญพงศ์ ยิ้มกลั่น
ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
โครงการจัดตั้งศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
CENTER FOR SAFETY, OCCUPATIONAL HEALTH AND ENVIRONMENT,CHIANG MAI UNIVERSITY : CMU SH&E



ถาม-ตอบ
การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการระบบ ESPReL Checklist 

และการออกเลขทะเบียนห้องปฏิบัติการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรัญพงศ์ ยิ้มกลั่น

ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
โครงการจัดตั้งศูนย์บริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

CENTER FOR SAFETY, OCCUPATIONAL HEALTH AND ENVIRONMENT,CHIANG MAI UNIVERSITY : CMU SH&E

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
ภาคเหนือตอนบน ประจ าปี 2566
ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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