
โครงการส านักงานสีเขียว (Green Office) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
เรื่อง “การใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างคุ้มค้า” 

 
หลักของการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

1) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจ าเป็น เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิด
ประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด 

2) การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะน ามาใช้ซ้ าได้อีก 
เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น  

3) การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการช ารุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการ
บูรณะซ่อมแซม ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 

4) การบ าบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะช่วยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรด้ายการบ าบัดก่อน 
เช่น การบ าบัดน้ าเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น 

5) การใช้สิ่งอ่ืนทดแทน เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงานแสงแดด
แทนแร่เชื้อเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น 

6) การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการที่จะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย 
เช่น การเฝ้าระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า คูคลอง การจัดท าแนวป้องกันไฟป่า 

 

วิธีใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า 

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิตมนุษย์ถ้าเราใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปหรือ
ใช้อย่างไม่ถูกวิธีก็อาจท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมาได้ดังนั้นเราจึงควรร่วมใจกันใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างประหยัดและคุ้มค่า การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่ามีแนวปฏิบัติที่เรียกว่าหลัก 3  R ดังนี้ 

1) ลดการใช้ (Reduce) การลดการใช้ทรัพยากร หมายถึง การลดปริมาณการใช้ทรัพยากรให้อยู่ใน
สัดส่วนที่เหมาะสมหรือการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เช่น การปิดน้ าและไฟเมื่อไม่ใช้งาน ซึ่งเป็นการลดการใช้
เชื้อเพลิงหรือแหล่งพลังงานที่ใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้าเป็นต้น  

2) การน ากลับมาใช้ใหม่หรือใช้ซ้ า (Reuse) การน ากลับมาใช้ใหม่ หมายถึง การน าสิ่งของที่ใช้แล้ว
กลับมาใช้ประโยชน์อีกครั้งหนึ่งโดยไม่ผ่านการแปรรูป เช่น การน าถุงพลาสติกที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ การใช้ถุง
ผ้าแทนถุงพลาสติก เป็นต้น           

3) การผลิตขึ้นใช้ใหม่ (Recycle) การผลิตขึ้นใหม่ เป็นการน าวัสดุที่ใช้แล้วมาผ่านกระบวนการผลิต
ใหม่ เพ่ือให้ได้ของใหม่ซึ่งอาจเหมือนเดิมหรือไม่เหมือนเดิม วัสดุที่สามารถน ากลับมาแปรรูปใช้ใหม่ได้ เช่น 
กระดาษ แก้ว พลาสติก เป็นต้น 

8 วิธี อนุรักษ์ พลังงาน อนุรักษ์ทรัพยากร  
1. ประหยัดการใช้สิ่งต่างๆ ในบ้าน 

วิธีนี้เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดส าหรับทุกคนทั้งในครัวเรือน หรือในระดับองค์กร เราสามารถลดการใช้ 
(Reduce) หรือประหยัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยการใช้เท่าที่จ าเป็น ใช้อย่างคุ้มค่า และก าจัดการใช้ที่ไม่
จ าเป็นหรือมีแนวโน้มที่จะสูญเปล่า แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่เมื่อร่วมมือกันคนละนิดคนละหน่อยก็สามารถ
ลดการใช้ทรัพยากรได้จ านวนมหาศาล 
ตัวอย่าง ลดการใช้น้ า เปิดใช้เท่าที่จ าเป็น ปิดก๊อกน้ าเมื่อไม่ใช้ , ลดการใช้ไฟฟ้าด้วยการปรับอุณหภูมิแอร์ 
ให้เหมาะสม, เลือกใช้หลอดไฟประหยัด, ลดใช้จานพลาสติกใช้ครั้งเดียว แก้วกระดาษ หรือกล่องโฟม เป็นต้น 

https://www.thesustain.space/top-stories/%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b3%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99-energy-daily-life/
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2. ใช้ซ  า ส าหรับสิ่งของท่ีสามารถใช้ได้ 
การใช้ซ้ า (Reuse) คือ การน าสิ่งของที่ยังใช้ได้กลับมาใช้ซ้ า ซึ่งวิธีนี้จะช่วยลดปริมาณขยะได้จ านวน

มาก เพราะสิ่งของบางอย่างสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้มากกว่าหนึ่งครั้ง นอกจากนี้ก่อนที่จะตัดสินใจซื้อสินค้า
ใหม่ เราควรพิจารณาก่อนว่าของเก่าที่มีอยู่นั้นสามารถน ากลับมาใช้อีกครั้งได้หรือไม่ และหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่
ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
ตัวอย่าง ใช้ถุงพลาสติกซ้ า, เขียนซ้ ากระดาษหน้าเดียว, น ากล่องบรรจุภัณฑ์มาใส่ของหรือดัดแปลงใหม่ เป็นต้น 
 

3. รีไซเคิลวัสดุต่างๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
การรีไซเคิล (Recycle) หรือการน ากลับมาใช้ใหม่ คือการน าสิ่งของที่ไม่สามารถใช้ได้แล้วมาผ่าน

กระบวนการแปรรูปจนเกิดเป็นของสิ่งใหม่ อย่างไรก็ตามวิธีนี้จ าเป็นต้องใช้พลังงานในการแปรรูป ดังนั้นจึงต้อง
เอามาใช้เป็นขั้นตอนสุดท้าย พวกเราช่วยในการรีไซเคิลได้โดยการแยกขยะให้ถูกวิธี 
ตัวอย่าง น ากระดาษที่ใช้แล้วมาผ่านกระบวนการรีไซเคิลเพ่ือท าเป็นกระดาษแข็ง, ขวดแก้ว, พลาสติก 
 

4. ซ่อมแซมสิ่งท่ีช ารุด ถ้าไม่เสียอย่าเพิ่งทิ ง 
สิ่งของบางอย่างเมื่อเกิดการช ารุด หากได้รับการซ่อมแซมเพียงเล็กน้อยก็สามารถน ากลับมาใช้ได้อีก 

แถมอายุการใช้งานเพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งสามารถลดได้ท้ังค่าใช้จ่ายและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วย 
ตัวอย่าง การซ่อมแซม รถยนต์ เครื่องปรับอากาศ ไปจนถึงเฟอร์นิเจอร์ใช้ในบ้านอย่างโต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 
 

5. ทดแทนวัสดุที่เป็นมลพิษด้วยของจากธรรมชาติ 
สิ่งของบางอย่างสร้างมลภาวะให้กับสิ่งแวดล้อม หรือท าให้เกิดการสิ้นเปลือง ซึ่งเราสามารถใช้สิ่งของ

ชนิดอื่นทดแทนได้ นอกจากนี้การปลูกต้นไม้ก็เป็นการทดแทนทรัพยากรที่ถูกใช้ไปอีกวิธีหนึ่ง 
ตัวอย่าง ใช้ถุงผ้าแทนถุงกระดาษ, เตรียมแก้วน้ าของตัวเองแทนที่จะใช้ขวดพลาสติกท่ีใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
 

6. ป้องกันไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย 
ขั้นตอนนี้คือการดูแลไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย รวมไปถึงควบคุมและ

ป้องกันของเสียให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด ออกกฎหมายมาบังคับใช้เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากร 
ตัวอย่าง การเฝ้าระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า คูคลอง การจัดท าแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น 
 

7. ฟื้นฟูทรัพยากรที่สูญเสียไปในเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ทรัพยากรธรรมชาติสามารถเสื่อมลงได้จากการใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม เก็บเกี่ยวผลผลิตมาก

เกินไปหรือบ่อยเกินไป จนเกิดมลภาวะตามมา เราจะต้องฟ้ืนฟูทรัพยากรที่ถูกท าลายให้กลับเป็นปกติ ก่อนจะ
น าไปใช้ต่อไป ซึ่งข้ันตอนการฟื้นฟูอาจจะกินระยะเวลายาวนานหลายปีเลยทีเดียว 
ตัวอย่าง การเข้าร่วมโครงการช่วยปลูกป่า โครงการฟื้นฟูธรรมชาติ 
 

8. เลือกใช้พลังงานและเทคโนโลยีที่ดีต่อโลก 
การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นอีกทางเลือกที่ดี หลายๆ เทคโนโลยี

ในปัจจุบันสามารถประหยัดการใช้พลังงานได้ เช่น หลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน, โซลาร์ เซลล์ (Solar 
cell), บ้านประหยัดพลังงาน ควบคุมการเปิด-ปิดไฟผ่านสมาร์ทโฟน เป็นต้น 
ตัวอย่าง การใช้หลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน, โซลาร์ เซลล์ (Solar cell), บ้านประหยัดพลังงาน ควบคุม
การเปิด-ปิดไฟผ่านสมาร์ทโฟน เป็นต้น 
 

https://www.thesustain.space/life/%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%8c/
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ESG คืออะไร ท าไม ESG ถึงมีความส าคัญในปัจจุบัน 
ESG การลงทุนอย่างยั่งยืนเป็นเทรนด์การลงทุนที่นักลงทุนบุคคล ( Individual Investor) และ 

นักลงทุนสถาบัน (Institutional Investors) ทั่วโลกให้ความสนใจท่ามกลางวิกฤติการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศที่นับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น การลงทุนจึงไม่ใช่เป็นเพียงการมุ่งหวังผลก าไรเท่านั้น แต่ยัง
ต้องค านึงถึงความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ความรับผิดชอบ การจัดการด้านสังคม และการจัดการด้าน 
ธรรมาภิบาล สอดคล้องกับแนวคิดการด าเนินธุรกิจที่มุ่งเน้นความยั่งยืน โดยพิจารณาผลการด าเนินงานด้าน
สิ่งแวดล้อม (Environmental) สังคม (Social) และบรรษัทภิบาล (Governance) หรือที่รู้จักกันว่า “ESG” 
 

ESG คืออะไร 
ESG คือ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาขององค์กรอย่างยั่งยืน โดยไม่หวังผลก าไรเพียงอย่างเดียว แต่

ค านึงถึง 3 ปัจจัยหลัก คือ ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล (Environment, Social, Governance: 
ESG) ปัจจุบัน ESG คือ เทรนด์ในการลงทุนที่ได้รับความนิยมจากนักลงทุนทั่วโลกในปัจจุบัน เนื่องจากเป็น
แนวคิดที่นักลงทุนใช้ประกอบการพิจารณาลงทุน เนื่องจากธุรกิจที่มี ESG ที่ดีจะสะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถในการแข่งขันและศักยภาพของการเติบโตในระยะยาว 
"E" Environmental สิ่งแวดล้อม 
ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมเป็นผลมาจากการด าเนินธุรกิจ เนื่องจากการด าเนินธุรกิจย่อมมีการใช้ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติและส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้นจึงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าทุกธุรกิจล้วนมีส่วนในการท าร้าย
โลกไม่มากก็น้อย ประเด็นดังกล่าวจึงเป็นเรื่องเกี่ยวกับการจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้คุ้มค่าที่สุดและ
ท าให้ผลเสียจากการด าเนินธุรกิจส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ซึ่งอาจประเมินได้จากการใช้ตัวชี้วัดในด้าน
สิ่งแวดล้อม อาทิ การปล่อยก๊าซเรือนกระจก การสร้างของเสีย การปล่อยมลพิษ การลดการใช้กระดาษ  
การลดพลังงานไฟฟ้า การรีไซเคิล การประหยัดพลังงาน เป็นต้น 
"S" Social สังคม 
ประเด็นด้านสังคมหมายถึงความสัมพันธ์ระหว่างบริษัทกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจทั้งภายในและ
ภายนอก ได้แก่ พนักงาน ลูกค้า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ชุมชนท้องถิ่น และผู้ท างานในห่วงโซ่คุณค่า (Value 
Chain) เพราะธุรกิจที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้มีส่วนที่เกี่ยวข้องย่อมมีแนวโน้มที่การด าเนินงานของธุรกิจจะ
เป็นไปอย่างราบรื่น รวมทั้งได้รับความไว้วางใจจากลูกค้าของธุรกิจ ซึ่งตัวชี้วัดด้านสังคมอาจประเมินได้จาก
ความเป็นอยู่ที่ดีของแรงงาน ค่าตอบแทนที่เป็นธรรม การให้ความส าคัญกับหลักสิทธิมนุษยชน การให้
ความส าคัญกับแรงงาน สร้างความเท่าเทียมให้กับคนทุกกลุ่ม เช่น การให้โอกาสผู้พิการได้ท างาน ความ
ปลอดภัยและสุขภาพของพนักงาน เป็นต้น 
"G" Governance บรรษัทภิบาล 
ประเด็นในด้านธรรมาภิบาลเป็นประเด็นของความโปร่งใสในการด าเนินงานของธุรกิจ รวมไปถึงนโยบายที่
เกี่ยวข้องกับการต่อต้านการทุจริตและการตรวจสอบเพ่ือผลประโยชน์ที่เป็นธรรมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของธุรกิจ
ทั้งหมด ซึ่งอาจประเมินได้จากความโปร่งใสในการด าเนินงาน วัฒนธรรมองค์กร กฎ ระเบียบ สัดส่วน และ
นโยบายในการแบ่งผลตอบแทน การจัดการด้านภาษี โครงสร้างผู้บริหาร ความแตกต่างหลากหลายของ
ผู้บริหารและคณะกรรมการของบริษัท ความปลอดภัยทางไซเบอร์ การเปิดเผยนโยบายและขั้นตอนอย่าง
ตรงไปตรงมา การด าเนินการเพ่ือลดการทุจริตและคอรัปชั่นในองค์กร โดยทุกขั้นตอนการด าเนินงานต้อง
โปร่งใส ยุติธรรม และตรวจสอบได้ เป็นต้น 
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ESG ส าคัญอย่างไร? 
ในอดีตที่ผ่านมา นักลงทุนส่วนใหญ่จะเลือกลงทุนในธุรกิจหรือบริษัทที่มีผลก าไรดีเป็นส าคัญ แต่ปัจจุบันบท
วิเคราะห์ของบริษัทบริหารจัดการสินทรัพย์หลายแห่งได้ชี้ให้เห็นว่าการลงทุนในบริษัทที่มุ่งเน้นแนวคิด ESG 
คือ ธุรกิจที่ด าเนินธุรกิจโดยค านึงถึงความยั่งยืนจะสร้างผลตอบแทนที่ดีกว่าบริษัทที่แสวงผลก าไรในระยะยาว 
สอดคล้องกับผลส ารวจจากหลาย ๆ ประเทศทั่วโลกที่ชี้ให้เห็นว่าการลงทุนแบบยั่งยืนก าลังมีอิทธิพลในตลาด
การลงทุนมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะการลงทุนในกลุ่มธุรกิจ ESG จะอยู่ในกลุ่มการลงทุนอย่างยั่งยืน  
 (Sustainable Investment) แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเกิดจากการลงทุนที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
เชิงบวก ธุรกิจสามารถบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ มีมาตรฐาน โดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับแค่ผล
ประกอบการเพียงอย่างเดียว ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในอนาคตอันใกล้นี้ ดังนั้นบริษัทที่สามารถระบุปัจจัย ESG  
ที่มีความส าคัญต่อความยั่งยืนได้อย่างมีประสิทธิภาพจะส่งผลต่อศักยภาพการด าเนินธุรกิจที่โดดเด่นเหนือ
คู่แข่งอย่างชัดเจน 
 

‘ESG ผนึก SDGs’ โอกาสและความท้าทายสู่เป้าหมายความยั่งยืน  
ปัจจุบัน ‘ความยั่งยืน’ ก าลังกลายเป็นบริบทส าคัญของโลกใบนี้ หลายๆ องค์กรธุรกิจเริ่มเห็นความส าคัญ
ของ SDGs และ ESG เพ่ิมมากขึ้น โดย ESG คือความต้องการของนักลงทุนที่ต้องการเลือกลงทุนกับธุรกิจที่
ค านึงถึงการสร้างผลดีต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental) สร้างผลดีต่อสังคม (Social) และบริหารด้วยหลัก 
ธรรมาภิบาล (Governance) 
ขณะที ่SDGs คือ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals) ทีม่ีทั้งหมด 17 
เป้าหมาย โดยแบ่งออกได้ 5 กลุ่ม ได้แก่ 
1. สังคม (PEOPLE) 
2. เศรษฐกิจ (PROSPERITY) 
3. สิ่งแวดล้อม (PLANET) 
4. สันติภาพ และความยุติธรรม (PEACE) 
5. หุ้นส่วนการพัฒนา (PARTNERSHIP) 
 

เป็นเป้าหมายความยั่งยืนของสหประชาชาติ (United Nations) เช่น การแก้ปัญหาความยากจน, ความหิว
โหย, ลดความเหลื่อมล้ า ไปจนถึงการสร้างหลักประกันสุขภาพ และส่งเสริมสวัสดิภาพของประชากร ฯลฯ  
โดยเป็นข้อผูกพันส าหรับชาติสมาชิกที่ได้ให้การรับรอง 193 ประเทศรวมถึงประเทศไทยด้วย เป็นกรอบที่ทั่ว
โลกใช้พัฒนาร่วมกัน โดยตั้งโจทย์ว่าทุกประเทศจะพัฒนาประเทศอย่างไรให้ยั่งยืน ซึ่งเป้าหมาย การพัฒนา  
ที่ยั่งยืนนี้ จะถูกใช้เป็นเครื่องก าหนดทิศทางการพัฒนาทั้งของไทยและของทั่วโลกนับจากนี้ จนถึงปี 2573 
รวมระยะเวลา 15 ปี 
 

ทั้งนี้ SDGs ไม่ได้อยู่ในรูปของสนธิสัญญาระหว่างประเทศ ที่บังคับหรือผูกมัดให้ประเทศต่าง ๆ ต้องท าตาม  
แต่การจะบรรลุผลเป้าหมายได้นั้น ต้องมีตัวชี้วัดเพ่ือก ากับตรวจสอบ เพ่ือให้ประเทศเหล่านั้นพัฒนาตัวเอง 
บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได้  
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