
                                                                                                                                 

             

              บันทึกข้อความ 

 
ส่วนงาน  คณะวิทยาศาสตร์ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ โทร. 3870-2 
ที ่ อว 69.5.1.1/1531   วันที ่ 16  ธันวาคม  2567 
เรื่อง  ขอรายงานสรุปเนื้อหาและการนำไปใช้ประโยชน์ 
 

เรียน  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 
 

ตามท่ีคณะวิทยาศาสตร์ ได้อนุญาตให้ข้าพเจ้าเข้าร่วมรับฟังการอบรม เรื่อง มาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี (ESPReL Checklist) ในวันที่ 4 ธันวาคม 2567 ณ ห้องเอกภพวิทยา คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  จังหวัดเชียงใหม่ 

 
บัดนี้ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมอบรมเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ดังนั้น จึงขอรายงานสรุปเนื้อหาและประโยชน์ที่ได้รับ ดังนี้ 

  1. สรุปเนื้อหาที่ได้รับจากการเข้าประชุม/อบรม ฯลฯ 
วันที่ 4 ธันวาคม 2567  ไดร้ับฟังการอบรม เรื่อง มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี 

(ESPReL Checklist) โดยรองศาสตราจารย์ ดร. นัทธี สุรีย์ รักษาการแทน ผู้อำนวยการศูนย์บริหารจัดการความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

แผนยุทธศาสตร์การจดัการสารเคมีแห่งชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2555-2564) และร่างฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2561-
2569) “เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการสารเคมีเพ่ือให้เกิดการลดความเสี่ยงอันตรยสารเคมีในทุกด้านด้วยการพัฒนา
องค์กร กฎหมาย และเศรษฐศาสตร์ เพ่ิมความเข้มแข็งในการประเมินความเสี่ยงและการเฝ้าระวังติดตามตรวจสอบ 
ตลอดจนการป้องกันอุบัตภิัยและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน”  

นโยบายและการขับเคลื่อนด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี (2566-2570) ดังนี้  
1. สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) เป็นผู้รับผิดชอบในการดำเนินการตามนโยบายของสภานโยบายการ 

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (สภช.) และคณะกรรมส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(กสว.) ที่กำหนดให้ห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมีต้องมีความปลอดภัยตามมาตรฐานที่ วช. กำหนด 

2. วช. กำหนดมาตรฐานความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 

3. วช. รว่มมือกับหน่วยงานในระบบวิจัยและนวัตกรรมขับเคลื่อนให้เกิดระบบเชื่อมโยงและประเมินการ 
ดำเนินงานการจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการกับระบบการจัดสรรทุนที่ชัดเจน ปฏิบัติได้และมีประสิทธิภาพ 

4. วช. สนับสนุนให้เกิดหน่วย และระบบบริหารจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมีและ 
วัตถุอันตราย รวมถึงการจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพด้วยข้อมูลที่ทันสมัยตรวจสอบและประเมิน
ได้อย่างเป็นระบบ 

5. วช. พัฒนาให้เกิดเครือข่ายที่ประกอบด้วยบุคลากรที่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยของ 



                                                                                                                                 

ห้องปฏิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมีทุกระดับสามารถบริหารจัดการให้เกิดความปลอดภัยห้องปฏิบัติการพร้อมการ
ตรวจสอบติดตามเพ่ือให้เป็นไปตามข้อกำหนดของ วช. อย่างต่อเนื่อง 

6. วช. สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานระดับชาติ และนานาชาติ ผลักดันให้เกิดการจัดการนำสู่เป้าประสงค์  
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice 
of Research laboratory (ESPReL) in Thailand เพ่ือพัฒนาและยกระดับมาตรฐานคุณภาพความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทยเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายของสำนักงานวิจัยแห่งชาติ (วช.)  

    
 

แนวทางการดำเนินงานด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
กรอบแนวคิดปฏิบัติการกลาง ESPReL Checklist ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบหลัก  จำนวนข้อพ้ืนฐาน 

137 ข้อ จำนวนข้อทั้งหมด 162 ข้อ  แนวปฏิบัตคิือแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่เกิดจากความ
ร่วมมือในการพัฒนาของภาคีสมาชิก ซึ่งเป็นที่ยอมรับและนำไปใช้ทดลองปฏิบัติปรับปรุงและขยายผล  กรอบแนวคิด
ปฏิบัติการกลาง ESPReL Checklist ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบหลัก  ได้แก่ 

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบจัดการความปลอดภัย 
องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี 
องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย 
องค์ประกอบที่ 4 ลักษณะทางกายภายของห้องปฏิบัติการอุปกรณ์และเครื่องมือ 
องค์ประกอบที่ 5 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 
องค์ประกอบที่ 6 การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
องค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร 

 



                                                                                                                                 

   
 

  
 

  
 

  
 



                                                                                                                                 

   
 

   
 

   
 

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย หรือ ESPReL ที่ใช้เป็นแนวทาง
ในการกำหนดนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ และการจัดการของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยนั้นมี
การแบ่งการจัดการเป็น  7  ด้านสัญลักษณ์ GHS  แบ่งตามความเป็นอันตรายได ้3 ด้าน   ยกเว้นอันตรายด้านชีวภาพ 
แนวปฏิบัติในการเคลื่อนย้ายสารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย ได้แก่ เมื่อเคลื่อนย้ายสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ มีการใช้
ภาชนะรองรับแยกกัน  ใช้วัสดุดูดซับ หรือวัสดุกันกระแทกขณะเคลื่อนย้ายขวดสารเคมีจำนวนมาก  ใช้รถเข็นที่มีแนว
กั้น เมื่อมีการขนย้ายขวดสารเคมีพร้อมกันหลายขวด  แนวปฏิบัติที่ถูกต้องเก่ียวกับการจัดเก็บของเสียคือวางของเสีย
ห่างจากบริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน  ระบบการจัดเก็บของเสียอย่างปลอดภัยควรมีการแยกของเสียสารเคมีตามเกณฑ์การ
จำแนกประเภทของเสียที่เหมาะสมตามระบบสากล  ลักษณะห้องปฏิบัติการที่ก่อให้เกิดอันตรายคือไม่มีการแยกส่วน
พ้ืนที่ห้องปฏิบัติการออกจากส่วนนั่งพัก หรือนั่งทำงาน ผู้ปฏิบัติงานควรตรวจสอบพื้นที่แลเตรียมทางวิ่งหนีไฟทุก 6 



                                                                                                                                 

เดือน แสดงถงึการเตรียมพร้อมตอบโต้ต่อภาวะฉุกเฉินที่ถูกต้องตามหลักความปลอดภัย  บุคคลที่ต้องได้รับความรู้
พ้ืนฐานที่เหมาะสมเกี่ยวกับความปลอดภัยด้านสารเคมี ได้แก่ นักศึกษาที่ต้องทำงานในห้องปฏิบัติการสารเคมี  
นักวิทยาศาสตร์ที่ดูแลห้องปฏิบัติการสารเคมี  ผู้เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการสารเคมี  มีข้อกำหนดการจัดการเอกสารข้อมูล
ความปลอดภัย (Safety data sheet, SDS) ต้องมีการเก็บ SDS ในรูปแบบเปน็แฟ้มเอกสาร ต้องมีการเก็บ SDS ใน
รูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ต้องมี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกชนิดที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการและเก็บ SDS ในที่ที่เข้าถึง
และดูได้ง่ายภายใน 10 วินาที  สิ่งที่ควรคำนึงถึงมากท่ีสุดสำหรับการตอบโต้ต่อภาวะฉุกเฉินและการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นในห้องปฏิบัติการคือความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือและผู้ป่วย 
 
2. ประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานในตำแหน่งหน้าที่ 
  จากที่ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมการอบรม เรื่อง  มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี (ESPReL 
Checklist) ทำให้ได้รับประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานในตำแหน่งหน้าที่ คือสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ เช่น ชว330 จุลชวีวิทยา และวิชาอ่ืน ๆ นอกจากนี้ ยังเป็นการพัฒนาความรู้
ให้มีความทันสมัยมากข้ึน และยังมีความสอดคล้องกับ PLO ช้อ 3  สามารถเชื่อมโยงและประยุกต์องค์ความรู้ทางเทค- 
โนโลยีชวีภาพเพ่ือพัฒนาภาคเกษตรกรรมและสาขาท่ีเกี่ยวข้องของหลักสูตรอีกด้วย  
 
3. ประโยชน์ต่อหน่วยงาน (ระดับงาน/หลักสูตร/คณะ)  

สามารถใช้ความรู้ที่ได้รับจากการเข้ารับการอบรมครั้งนี้เพ่ือการสื่อสาร การประชุม เช่น ใช้ในการอบรม 
ประชุมในงานวิจัยต่าง ๆ ทั้งในองค์กรเดียวกัน หรือนอกองค์กรได้  และยังเป็นการประสานความร่วมมือกันผ่านการ
อบรม การสัมมนา รวมทั้งการประชุมต่าง ๆ ได้อีกด้วย  และยังได้รับประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานในตำแหน่งหน้าที่ 
ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน งานวิจัย ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ได ้ พร้อมนี้ ได้แนบ
ภาพการเข้าร่วมเข้าร่วมการอบรม เรื่อง มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี (ESPReL 
Checklist)  มาพร้อมนี้แล้ว   

 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
                

                  
            (นางสาวสมคิด  ดีจริง) 

                  ตำแหน่ง อาจารย์ 
               16 ธันวาคม 2567 
     
 
 
   
 



                                                                                                                                 

ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชาชั้นต้น หัวหน้างาน (นางสาวสมคิด ดีจริง) (ประธานอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/
ผู้อำนวยการสำนักงาน/ บุคลากรดังกล่าวไปนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ (โปรดระบุรายละเอียด)  
 
............................................................................................................................... ....................................................... . 

................................................... 
(..............................................................) 

............./................./................... 
หมายเหตุ :  

1. เอกสารแนบเช่น สำเนาบทคัดย่อ หรือโปสเตอร์(ย่อขนาด A4) หรือบทความฯ ฉบับเต็มสำเนาใบรับรองหรือหนังสือ  รับรองหรือใบ
ประกาศนียบัตรหรือวุฒิบัตรฯลฯ ซ่ึงเป็นหลักฐานว่าได้เข้าร่วมงานจริง  
2. กรณีที่ประสงค์จะรายงานฯ กรณีไม่ได้งบพัฒนาบุคลากรหรือไม่ใช้งบประมาณ ให้ใช้แบบฟอร์มฯ นี้  
3. ให้จัดรูปแบบและขยายพื้นที่ตามรายละเอียดเนื้อหาหรือข้อความ ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                 

ภาพเข้าร่วมการอบรม เรื่อง มาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี (ESPReL Checklist) 
ในวันที่ 4 ธันวาคม 2567 ณ ห้องเอกภพวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 


