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เรื่อง  ขอรายงานสรุปเนื้อหาและการนำไปใช้ประโยชน์ 
 

เรียน  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 
   

  ตามที่ได้อนุญาตให้ข้าพเจ้าเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร “AI for Automatically 
Meeting Notes ingo Reports” ในวันที่ 11 มีนาคม 2568 ผ่านระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม Zoom Cloud 
Meeting ของนั้น    
 

  บัดนี้ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมอบรมเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ดังนั้น จึงขอรายงานสรุปเนื้อหาและ
ประโยชน์ที่ได้รับ ดังนี้  
 

1. สรุปเนื้อหาที่ได้รับจากการเข้าประชุม/อบรม ฯลฯ 
 
 

ปัจจุบันการทำงาน AI เข้ามาเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทำงานเพ่ิมขึ้นมาก ซึ่งมีวัตถุประสงค์
เพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน  โดย AI ช่วยลดภาระงานที่มีความซับซ้อนทำให้สามารถทำงานให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นและใช้เวลาลดน้อยลง เช่น การใช้ AI แปลงบันทึกการประชุมเป็นรายงานอัตโนมัติ ซึ่ง
ช่วยสนับสนุนและส่งเสริมการปฏิบัติหน้าที่ของผู้จัดทำรายงานการประชุมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึง
ยังช่วยสนับสนุนในการสรุปเนื้อหาสำคัญจากเอกสาร AI ที่เข้ามาสนับสนุนการดำเนินงานดังกล่าว คือ 
NotebookLM 
 

NotebookLM เป็น AI จาก Google ซึ่งสนับสนุนงานด้านการจัดการข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล การสร้างเนื้อหา เปรียบเสมือนผู้ช่วยอัจฉริยะที่สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งที่มาที่เราอัพโหลดเอง
ได้ ซึ่งจะช่วยให้เราสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การจัดทำรายงานการประชุม ซึ่ง
เมื่อหลังการประชุม จำเป็นต้องจัดทำรายงานประชุม ซึ่งผู้จดบันทึกการประชุมจำเป็นต้องกลับมานั่งฟังไฟล์
บันทึกเสียงการประชุมย้อนหลัง และจำเป็นต้องฟังซ้ำหลายๆ รอบในส่วนที่ได้ยินเสียงไม่ชัดเจนรวมถึงไม่
สามารถสรุปเนื้อหาจากการประชุมได้ และเมื่อนำ AI เข้ามาช่วยสนับสนุน ได้แก่ NotebookLM จะช่วยใน
การแปลงไฟล์เสียงเป็นข้อความให้อัตโนมัติ เป็นไฟล์ word พร้อมสำหรับให้ดาวน์โหลดเพ่ือนำไปใช้งานได้
ทันที ซึ่งเป็นการช่วยถอดความการประชุม ทำให้การจดบันทึกและสรุปการประชุมเป็นไปด้วยความถูกต้อง 
แม่นยำและสะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น  
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วิธีการใช้งาน NotebookLM 
1. เข้าใช้งาน NotebookLM ที่เว็บไซต์ https://notebooklm.google.com/ โดยลงชื่อเข้าใช้โดยใช้

บัญชี Google 
 

 
 

2. กดปุ่ม    
 

 
 
 
 
 

https://notebooklm.google.com/


3. อัพโหลดแหล่งข้อมูล โดยรองรับแหล่งที่มาประเภทต่อไปนี้  
• เอกสารใน Google เอกสาร  
• งานนำเสนอใน  Google สไลด์  
• ไฟล์ PDF, ข้อความ และมาร์กดาวน์  
• URL ของเว็บ  
• ข้อความที่คัดลอกและวาง  
• URL วีดีโอสาธารณะของ YouTube  
• ไฟล์เสียง  

ทั้งนี้ มขี้อจำกัดข้อมูลนำเข้าได้สูงสุด 500,000 คำ หรือมีไฟล์ที่อัพโหลดขนาดไม่เกิน 200MB 
 

4. เลือกไฟล์ที่ต้องการ รอการประมวลผล จากนั้นคลิกที่ไฟล์เพ่ือดูข้อความที่ถูกถอดออกมา และ 
NotebookLM ยังสามารถทำงานกับลิงก์จาก YouTube ได้ โดยผู้ใช้สามารถเพ่ิมแหล่งที่มา เลือก 
YouTube และวางลิงก์วิดีโอที่ต้องการ จากนั้น NotebookLM จะทำการแปลงเสียงในวิดีโอเป็น
ข้อความ 

 
 

5. เมื่อแปลงเป็นข้อความแล้ว ผู้ใช้สามารถคัดลอกข้อความทั้งหมดโดยการลากเมาส์ หรือกด Ctrl+A 
แล้ว Ctrl+C เพ่ือนำไปวางในโปรแกรมประมวลผลคำ เช่น Microsoft Word และปรับแต่งตาม
ต้องการ 

 

โดยภาพรวม NotebookLM สามารถแปลงข้อความออกมาได้เกือบ 100% แต่อาจมีบางคำ
ที่พิมพ์ไม่ถูกต้อง 100% การนำข้อความไปใช้จึงควรมีการตรวจสอบและปรับปรุงข้อความที่ได้เพ่ือให้มีความ
ถูกต้องสมบูรณ์ นอกจากความสามารถในการถอดเสียงแล้ว NotebookLM ยังมีเครื่องมืออ่ืนๆ เช่น เอกสาร
สรุป ไทม์ไลน์ คำถามท่ีพบบ่อย และคู่มือการเรียนรู้ ซึ่งสามารถเปิด/ปิดได้ในส่วนของ 
 
 





 

นางสาวสุภาพร แกวถาวร 
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