
บันทึกข้อความ 
 

ส่วนงาน  คณะวิทยาศาสตร์   ส านักงานคณบดี   งานบริหารและธุรการ     โทร  3801 
ที ่อว 69.5.1.1/๓๑     วันที ่  ๑๓  มกราคม   256๙ 
เรื่อง ขอรายงานสรุปเนื้อหาและการน าไปใช้ประโยชน์ 
 
เรียน คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ 
 
  ตามที่ คณะวิทยาศาสตร์ ได้อนุญาตให้ข้าพเจ้าเข้าร่วม.....อบรมเชิงปฏิบัติการ.........เรื่อง..   
ก้าวทันปัญญาประดิษฐ์ AI เพ่ือชีวิตยุคใหม่ หลักสูตร AI Literacy  จัดโดย Meta Facebook ประเทศไทย  ,
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมูลนิธิคีนันแห่งเอเซีย.....เมื่อวันที่.....18  ธันวาคม 256๘...เวลา 9.00-1๒.00 น. 
ณ..Rice Grain Auditorium, อุทยานวิทยาศาสตร์ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่...นั้น 
  บัดนี้ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วม.....อบรมเชิงปฏิบัติการ.....เป็นที่เรียบร้อยแล้ว  ดังนั้น  จึงขอรายงาน
สรุปเนื้อหาและประโยชน์ที่ได้รับ ดังนี้ 
 

1. สรุปเนื้อหาที่ได้รับจากการเข้าอบรม ฯลฯ  
สรุปเนื้อหาจาการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง  ก้าวทันปัญญาประดิษฐ์ AI เพ่ือชีวิตยุคใหม่” 

หลักสูตร AI Literacy  ดังนี้ 
    หัวข้อ “เทคนิคการรักษาความปลอดภัยบัญชี Facebook และเพจ” โดย Facebook 
ประเทศไทย 
                    การรักษาความปลอดภัยบัญชี Facebook ในปัจจุบันเน้นการใช้ระบบยืนยันตัวตนหลายชั้น
และการตรวจสอบสิทธิ์การเข้าถึงอย่างเข้มงวด ดังนี้ 
                   1. การตั้งค่าความปลอดภัยพ้ืนฐาน 

• เปิดการยืนยันตัวตนแบบสองชั้น (2FA): เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด แนะน าให้ใช้ 
แอปพลิเคชันยืนยันตัวตน เช่น Google Authenticator หรือใช้คีย์ความปลอดภัย 
(Security Key) แทนการรับ SMS เพ่ือป้องกันการถูกดักสลับซิม (SIM Swapping) 

• ใช้รหัสผ่านที่คาดเดายาก:  รหัสผ่านควรมีความยาวและไม่ซ้ ากับบริการอ่ืน  
สามารถใช้ เครื่องมือจัดการรหัสผ่าน (Password Manager) เพ่ือช่วยจัดเก็บและ
สุ่มรหัสผ่านที่ซับซ้อนได ้

• เปิดการแจ้งเตือนการเข้าสู่ระบบ: ตั้งค่าให้ระบบแจ้งเตือนทันทีเมื่อมีการล็อกอิน
จากอุปกรณ์หรือเบราว์เซอร์ที่ไม่รู้จัก 
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                    2. การรักษาความปลอดภัยส าหรับ "เพจ" (Facebook Page) 
• ตรวจสอบสิทธิ์ผู้ดูแล (Admin Roles): ตรวจสอบรายชื่อผู้ดูแลเพจเป็นประจ า และ

มอบสิทธิ์เท่าที่จ าเป็น (เช่น ให้สิทธิ์ Editor แทน Admin ส าหรับผู้ที่ลงคอนเทนต์อ
ย่างเดียว) 

• ใช้ Facebook Business Suite / Meta Business Suite: จัดการเพจผ่าน Meta 
Business Suite เพ่ือแยกบัญชีส่วนตัวออกจากบัญชีธุรกิจ และเพ่ิมความปลอดภัย
ในการจัดการทีมงาน 

• ระวังแอปพลิเคชันภายนอก: ตรวจสอบและลบแอปฯ หรือเว็บไซต์ที่เชื่อมต่อกับเพจ
ที่ไม่ได้ใช้งานแล้วออกผ่านการตั้งค่า "Apps and Websites" 

                    3. การป้องกันภัยคุกคามและการหลอกลวง 
• ระวังลิงก์ฟิชชิ่ง (Phishing): อย่าคลิกลิงก์จากอีเมลหรือข้อความที่แจ้งว่า "บัญชีของ

คุณจะถู ก ระงั บ "  ห ากต้ อ งการตรวจสอบ  ให้ เ ข้ าหน้ า  Facebook Help 
Center โดยตรง 

• ตรวจสอบสถานะความปลอดภัย:  เข้าไปที่  "การตรวจสอบความปลอดภัย" 
(Security Checkup) ในหน้าการตั้งค่าเพ่ือดูว่ามีจุดโหว่ใดที่ต้องแก้ไขทันทีหรือไม่ 

             หากคุณพบความผิดปกติหรือต้องการกู้คืนบัญชี สามารถด าเนินการได้ที่  ศูนย์ช่วยเหลือในการ
เข้าถึงบัญชีของ Facebook โดยเข้าไปขอความช่วยเหลือที่ Facebook.com/hacked 

 
           หัวข้อ “ก้าวทันปัญญาประดิษฐ์ AI เพื่อชีวิตยุคใหม่” 
   ปัญญาประดิษฐ์ ที่สามารถคิด เรียนรู้เลียนแบบสมองของมนุษย์ เพ่ือมาช่วยในการ
ท างาน เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา หรือการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
   ความสามารถของปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

1. การประมวลผลหลายรูปแบบ (Multimodal Capabilities)  
• เข้าใจทุกประสาทสัมผัส: AI   ในปัจจุบันสามารถเข้าใจและโต้ตอบผ่าน ข้อความ 

เสียง ภาพ วิดีโอ และการเคลื่อนไหวแบบ Real-time ได ้
• การวิเคราะห์วิดีโอสด: สามารถดูวิดีโอผ่านกล้องและอธิบายเหตุการณ์ วิเคราะห์

อารมณ์ผู้คน หรือตรวจจับความผิดปกติได้ทันท ี
                     2. การใช้เหตุผลและการวางแผน (Reasoning & Planning) 
                          -    System 2  Thinking: AI มีกระบวนการ  "หยุดคิด "  เ พ่ือวางแผนขั้ นตอนที่ 
                               ซับซ้อนก่อนตอบ (คล้ายการท างานของมนุษย์) ท าให้แก้ โจทย์คณิตศาสตร์ 
                               หรือเขียนโปรแกรมระดับสูงได้แม่นย าขึ้นมาก 
                         -     Agentic Workflow: สามารถรับค าสั่ งสั้นๆ เช่น "ช่วยจองตั๋วเครื่องบินและ  
                              โรงแรมที่เหมาะกับงบ" แล้ว AI ช่วยเปรียบเทียบราคา และด าเนินการจองให้จนเสร็จ 
                      3. ความสามารถเฉพาะทาง 
                              การแพทย์: AI สามารถวิเคราะห์ผลแล็บและภาพถ่ายทางการแพทย์เพ่ือช่วย
วินิจฉัยโรคล่วงหน้าได้อย่างแม่นย า รวมถึงช่วยออกแบบโครงสร้างโปรตีนเพื่อผลิตยาใหม่ 
                              การเขียนโปรแกรม: ก้าวข้ามการช่วยเขียน Code ไปสู่การเป็น AI Software 
Engineer ที่สามารถสร้าง ทดสอบ และติดตั้งแอปพลิเคชันได้ด้วยตัวเอง 
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                              การศึกษา: เป็นติวเตอร์ส่วนตัวที่ปรับเนื้อหาการสอนตามความเร็วในการเรียนรู้และ
สไตล์ที่แต่ละคนชอบ (Hyper-personalized Learning) 
                    4. การท างานร่วมกับฮาร์ดแวร์ (Edge & Robotics) 
                              AI ในหุ่นยนต์: หุ่นยนต์ฮิวแมนนอยด์ (Humanoid Robots) เริ่มน า AI มาใช้ในการ
เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ จากการสังเกตมนุษย์ เช่น การท าความสะอาดบ้าน หรือการจัดเรียงสินค้าในคลัง 
                              On-device AI: อุปกรณ์สมาร์ทโฟนและแล็ปท็อปในปี 2026 สามารถรันโมเดล AI 
ขนาดใหญ่ได้ในตัวเครื่องโดยไม่ต้องพ่ึงอินเทอร์เน็ต เพ่ือความเป็นส่วนตัวและความรวดเร็ว 
                   5. ความคิดสร้างสรรค์ระดับสูง (Advanced Creativity) 
                             Generative Video: การสร้างวิดีโอระดับภาพยนตร์จากข้อความที่มีความสมจริงจน
แยกไม่ออกจากการถ่ายท าจริง 
                             Co-creation: ท างานร่วมกับมนุษย์ในการแต่งเพลง ออกแบบผลิตภัณฑ์ หรือเขียนบท
ภาพยนตร์โดยรักษา "สไตล์" ของศิลปินแต่ละคนได้ 
 
                    ข้อควรระวัง: แม้ AI จะเก่งขึ้นมาก แต่เรื่อง จริยธรรม (AI Ethics), ความเอนเอียงของข้อมูล 
(Bias) และ ความปลอดภัยของข้อมูล ยังคงเป็นประเด็นส าคัญที่ผู้ ใช้งานต้องตระหนักถึงในปัจจุบัน 
 

 

 

 
 

 

2. ประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานในต าแหน่งหน้าที่ 
1. เรียนรู้การใช้ AI อย่างเข้าใจ ปลอดภัย ในสังคมสมัยใหม่ 
2. น าความรู้ไปประยุกต์ในการท างานได้ 
3. เรียนรู้เทคนิคการรักษาความปลอดภัยของข้อมูล 
4. รู้เท่าทันสื่อต่างๆ การหลอกลวงทางออนไลน์และวิธีป้องกันการหลอกลวงได้ 
 

3. ประโยชน์ต่อหน่วยงาน (ระดับหลักสูตร) 
1.  น าความรู้พัฒนาส่งเสริมให้รู้เท่าทันเทคโนโลยีและมีความสามารถด้านดิจิทัล 
2. น าความรู้ต่อยอดเพ่ือถ่ายทอดให้แก่นักศึกษาในรายวิชาที่เป็นผู้ช่วยสอน 
3. น าความรู้เรื่อง ปัญญาประดิษฐ์  Artificial Intelligence (AI) และ Generative AI 

เพ่ือการท างาน มาประยุกต์ในการปฏิบัติงานในหน้าที่ได ้
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           พร้อมนี้ได้แนบภาพการเข้าร่วมอบรมจากการเข้าอบรมฯลฯ มาพร้อมนี้แล้ว  

 

  

 

 


