
หมวดที่ 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
  3.3 การใช้ทรัพยากรอื่น ๆ 
    3.1.1 มาตรการหรือแนวทางใช้กระดาษที่เหมาะสมกับสำนักงาน 
    3.1.1 (1) การสร้างความตระหนักในการใช้กระดาษ 
  ตามประกาศมหาวิทยาลัยแม่โจ้  ลงวันที่ 30 เมษายน  พ.ศ. 2567  เรื่อง  นโยบายการจัดการ
สำนักงานสีเขียว (Green Office) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้กำหนดนโยบายการจัดการสำนักงานสีเขียว (Green Office) 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ไว้ดังนี้  
   1. สร้างการรับรู้ให้แก่บุคลากร และผู้ที่เกี่ยวข้อง เกิดความเข้าใจ และตระหนักถึงผลกระทบจาก
การใช้ทรัพยากรที่ส่งผลต่อการดำรงอยู่ของสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการจัดการสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานของกรมการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม  
   2. ส่งเสริมให้บุคลากร และผู้ที ่เกี ่ยวข้อง ใช้ทรัพยากร และใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า รวมทั้ง
สนับสนุนให้มีระบบการจัดซื้อ จัดจ้าง และใช้บริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อลดผลกระทบเกิดมลพิษและลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 
   ในส่วนของคณะวิทยาศาสตร์มีการสร้างความตระหนักและส่งเสริมให้บุคลากรใช้กระดาษอย่าง
คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด โดยประชาสัมพันธ์แนวทางการลดการใช้กระดาษผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ภายใน
หน่วยงาน เช่น ป้ายรณรงค์ บอร์ดประชาสัมพันธ์ กลุ่มไลน์ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ รวมทั้งขอความร่วมมือให้
บุคลากรลดการพิมพ์เอกสารที่ไม่จำเป็น ใช้การพิมพ์สองหน้า นำกระดาษหน้าเดียวกลับมาใช้ซ้ำ และใช้ระบบ
เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-Document) แทนการใช้เอกสารกระดาษ 
 
   นอกจากนี้ หน่วยงานมีการติดตามและรายงานผลการใช้กระดาษอย่างต่อเนื่อง เพื่อกระตุ ้นให้
บุคลากรเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร  ลดปริมาณขยะ  และสนับสนุนการดำเนินงานตามแนวทางสำนักงาน
สีเขียว (Green Office) อย่างยั่งยืน 
 

 
 
 



  จากผลการประเมินสำนักงานสีเขียว ประจำปี 2567 คณะวิทยาศาสตร์ได้รับข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับข้อ 3.3 การใช้ทรัพยากรอื่น 
  3.3.1 การใช้กระดาษ 
  - การใช้กระดาษ ปี  2567  ควรจัดเก็บจากการใช้งานจริงที่เหลือจากการเบิก  ซึ่งอาจเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ทำให้ไม่บรรลุเป้าหมาย 
  - ไม่พบหลักฐานบันทึกการใช้กระดาษ  2  หน้า มีการคำนวณสัดส่วนในการใช้กระดาษ 2 หน้า 
การใช้งานเพ่ิมข้ึน แสดงถึงแนวโน้มที่ดี ควรส่งผลให้การใช้กระดาษปกติลดลง 
  - สาเหตุที่ไม่บรรลุ อาจจะมาจากกิจกรรมภายในโดยเฉพาะช่วงเดือนสิงหาคม ควรนำมาวิเคราะห์
สาเหตุ 
  - เพ่ือความเหมาะสม ควรปรับค่าเป้าหมายการลดการใช้กระดาษเป็นต่อคน 
  - ข้อมูลการใช้งานเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ สามารถนำมาแสดงเพิ่มเติมในการลดก๊าซเรือนกระจก
ของคณะได้อีกทางหนึ่ง 
 
   ในส่วนของคณะวิทยาศาสตร์ขอรับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้กระดาษ ปี 2567 โดยได้จัดเก็บ
ข้อมูลจากการใช้งานจริงที่เหลือจากการเบิก ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ไม่บรรลุเป้าหมาย ดังนั้น จึงได้จัดเก็บ
ข้อมูลการใช้กระดาษจากปริมาณการใช้งานจริง โดยแยกจากปริมาณการเบิกและคงเหลือ เพื่อให้ข้อมูลสะท้อนการ
ใช้ทรัพยากรอย่างแท้จริงและสามารถประเมินผลการลดใช้กระดาษได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังรูปภาพแนบท้าย 
 

 
 
   อีกท้ังยังขอรับข้อเสนอแนะในส่วนของการไม่พบหลักฐานเชิงประจักษ์ในการบันทึกการใช้กระดาษ
แบบสองหน้า โดยที่ผ่านมาได้มีการรายงานสัดส่วนการใช้กระดาษสองหน้าเพ่ิมขึ้นจริง ซึ่งสะท้อนแนวโน้มที่ดีในการ
ลดการใช้ทรัพยากร อย่างไรก็ตามคณะฯ ยอมรับว่ายังไม่มีระบบบันทึกข้อมูลที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรมเพียงพอ 
 
   ดังนั้น  คณะฯ   จึงได้ดำเนินการจัดทำระบบบันทึกและหลักฐานประกอบการใช้กระดาษแบบสอง
หน้าให้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้สามารถตรวจสอบได้ และให้ผลการดำเนินงานสอดคล้องกับเป้าหมายการลดการ
ใช้กระดาษโดยรวมอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป โดยได้จัดเก็บข้อมูลการใช้กระดาษจากปริมาณการใช้งานจริง โดยแยก
จากปริมาณการเบิกและคงเหลือ   เพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนการใช้ทรัพยากรอย่างแท้จริงและสามารถประเมินผลการลด
ใช้กระดาษได้อย่างมีประสิทธิภาพดังรูปภาพข้างท้ายนี้ 
 

 
 
    



 
 

 
 

   จากการดำเนินมาตรการลดการใช้กระดาษ พบว่าปริมาณการใช้กระดาษจริงลดลงจาก 306 รีม 
ในปี 2567 เหลือ 228 รีม ในปี 2568 สะท้อนถึงแนวโน้มที่ดีในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และสอดคล้องกับ
เป้าหมายของคณะฯ 
 
   จากข้อมูลการใช้กระดาษ ปี 2568 พบว่าคณะฯ มีการใช้กระดาษจริงรวม 228 รีม และเมื่อ
คำนวณเทียบกับจำนวนบุคลากรที่ปฏิบัติงานจริงเฉลี่ยรายเดือน พบว่ามีอัตราการใช้กระดาษเฉลี่ย 6.98 รีมต่อคน
ต่อปี โดยเดือนกันยายนมีปริมาณการใช้สูงที่สุด จำนวน 60 รีม ซึ่งอาจเกิดจากกิจกรรมภายในคณะฯ ที่ต้องใช้
เอกสารจำนวนมาก อย่างไรก็ตามในภาพรวมพบว่าหลายเดือนมีแนวโน้มการใช้กระดาษลดลง และมีการบริหาร
จัดการปริมาณคงเหลืออย่างเหมาะสม สะท้อนถึงประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรของคณะฯ ทั้งนี้คณะฯ จะนำ
ข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์เพ่ือกำหนดแนวทางในการลดการใช้กระดาษอย่างต่อเนื่องต่อไป 
 
 
 
 



   อนึ่ง คณะฯ ได้ส่งเสริมการใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์เพื่อลดการใช้กระดาษ ซึ่งสามารถนำข้อมูล
ดังกล่าวมาใช้ประกอบการวิเคราะห์และแสดงผลการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของคณะฯ ได้อีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ 
คณะฯ จะพัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพื่อสนับสนุนการดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม
อย่างยั่งยืน 
 
  3.3.1 (2) การกำหนดรูปแบบการใช้กระดาษ 
   มีการกำหนดรูปแบบและแนวทางการใช้กระดาษอย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าและลด
ปริมาณการใช้ทรัพยากร โดยกำหนดให้บุคลากรพิมพ์เอกสารแบบสองหน้า (Duplex Printing) ใช้แบบอักษรและ
ขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม ลดการพิมพ์เอกสารที่ไม่จำเป็น และตรวจสอบความถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ทุกครั้ง 
   นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมการนำกระดาษหน้าเดียวกลับมาใช้ซ้ำ (Reuse) สำหรับงานภายใน การ
ใช้ระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-Document) แทนเอกสารกระดาษ รวมถึงกำหนดให้การประชุมหรือการสื่อสาร
ภายในใช้ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์เป็นหลัก เพ่ือลดการใช้กระดาษและลดปริมาณขยะภายในสำนักงาน 
   ทั้งนี้ หน่วยงานได้มีการประชาสัมพันธ์แนวปฏิบัติในการใช้กระดาษอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างวินัย
และจิตสำนึกในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ตามแนวทางสำนักงานสีเขียว (Green Office) อย่างยั่งยืน 
 
  3.3.1 (3) การใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ หรือไฟล์ดิจิทัล 
   มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-Document) หรือไฟล์ดิจิทัลใน
การปฏิบัติงาน เพื่อลดการใช้กระดาษและเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเอกสาร โดยมีการจัดเก็บ ส่งต่อ 
และเผยแพร่ข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ เช่น Google Drive, Microsoft Teams, e-Office, e-Saraban หรือระบบ
สารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ของหน่วยงาน 
   นอกจากนี้ หน่วยงานยังส่งเสริมการใช้ไฟล์ PDF การใช้ QR Code แทนเอกสารกระดาษ การ
ประชุมออนไลน์ และการแชร์เอกสารผ่านระบบ Cloud Storage แทนการสำเนาเอกสาร เพ่ือช่วยลดปริมาณการใช้
กระดาษ ลดค่าใช้จ่ายด้านวัสดุสำนักงาน และลดปริมาณขยะภายในองค์กร 
   ทั้งนี้ มีการประชาสัมพันธ์และสร้างความตระหนักให้บุคลากรเห็นความสำคัญของการใช้เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์อย่างต่อเนื่อง เพื่อสนับสนุนการดำเนินงานตามแนวทางสำนักงานสีเขียว (Green Office) และการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 

 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
   3.3.1 (4) การนำกระดาษกลับมาใช้ใหม่ 
   มีการส่งเสริมการนำกระดาษกลับมาใช้ใหม่ (Reuse) เพื่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ
ลดปริมาณขยะกระดาษภายในสำนักงาน โดยมีการคัดแยกกระดาษที่ใช้แล้วเพียงหนึ่งหน้า เพื่อนำกลับมาใช้สำหรับ
งานภายใน เช่น งานร่างเอกสาร งานพิมพ์ชั่วคราว หรือการจดบันทึก 
   นอกจากนี้ หน่วยงานได้จัดเตรียมจุดหรือถาดสำหรับรวบรวมกระดาษใช้แล้วหน้าเดียวไว้ในพื้นที่
ส่วนกลาง เพื่ออำนวยความสะดวกแก่บุคลากรในการนำกลับมาใช้ซ้ำ รวมถึงมีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้
บุคลากรตระหนักถึงความสำคัญของการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และร่วมกันลดปริมาณการใช้กระดาษภายใน
องค์กร 
   ทั้งนี้ การดำเนินการดังกล่าวช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านวัสดุสำนักงาน ลดปริมาณขยะ และสนับสนุนการ
ดำเนินงานตามแนวทางสำนักงานสีเขียว (Green Office) อย่างยั่งยืน 
 



 
 

 
 



  ตามประกาศคณะวิทยาศาสตร์  ลงวันที่ 27 มีนาคม  พ.ศ. 2567  เรื่อง  มาตรการประหยัด
พลังงานและทรัพยากร คณะวิทยาศาสตร์  ได้กำหนดให้บุคลากรและนักศึกษาทุกคนมีส่วนร่วมเกี่ยวกับมาตรการ
ดังกล่าว ข้อ 2 มาตรการการประหยัดทรัพยากร โดยในส่วนของ ข้อ 2.2 ทรัพยากรกระดาษและหมึกพิมพ์ ระบุว่า  
 
   - เลือกใช้ผลิตภัณฑ์กระดาษที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
   - ให้บุคลากรใช้กระดาษ 2 ด้าน โดยให้นำกระดาษท่ีใช้แล้ว 1 ด้าน มาชั่งเพื่อบันทึกสถิติ  
     ส่วนกระดาษที่ใช้แล้ว 2 ด้าน ผู้ที่ได้รับมอบหมายทำการชั่งเพ่ือบันทึกสถิติ  
      แล้วนำมารวมไว้ที่ห้องเก็บกระดาษเพ่ือนำไปจำหน่ายต่อไป 
   - ใช้กระดาษให้น้อยที่สุด กรณีการแจ้งเวียนหนังสือหรือถ่ายเอกสารที่ไม่สำคัญให้ใช้ 
     กระดาษที่ใช้แล้วหน้าเดียว 
   - แยกกระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียว และกระดาษ 2 หน้าให้ชัดเจน เพ่ือนำมากลับมาใช้ใหม่ 
     ได้ และเป็นการลดปริมาณขยะ 
   - ใช้ช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ในการสื่อสารเพื่อลดการใช้กระดาษและประหยัดพลังงาน  
     ในการประชุมให้ใช้ระบบ e-meeting แทนการใช้เอกสารประกอบ 
   - ก่อนทำการพิมพ์เอกสาร ต้องตรวจสอบความถูกต้องก่อนทำการพิมพ์ทุกครั้ง  
      หากจำเป็นต้องพิมพ์ออกมาเพ่ือตรวจทาน ควรใช้โหมดประหยัดหมึกพิมพ์ 
    - งานออกแบบ ไม่ควรเน้นสีสันและรูปภาพมากเกินไป เพราะเวลาพิมพ์ออกมาจะทำให้ 
     เปลืองหมึกพิมพ์ 
    - ติดสติ๊กเกอร์รณรงค์ที่เครื่องพิมพ์ทุกเครื่องในสำนักงานคณบดี 
   - มีเป้าหมายปริมาณการใช้กระดาษลดลง 0.5% จากปีฐาน 
 

ก่อนทำการพิมพ์เอกสาร ต้องตรวจสอบความถูกต้องก่อนทำการพิมพ์ทุกครั้ง 
หากจำเป็นต้องพิมพ์ออกมาเพ่ือตรวจทาน ควรใช้โหมดประหยัดหมึกพิมพ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


